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La severidad de un cancer es determinada en parte por los resultados de labiopsia tal como se detalla en elreporte de
patologia. La determinacién de la etapa es importante para identificar el tratamiento apropiado para el cadncer y el individuo en
particular. Es muy importante tener en cuenta que aunque la etapa del cancer es importante, la prognosis puede ser afectada
por otros factores, tales como la edad del paciente y otros factores relacionados a la salud.
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Etapificacion TNM

Un método comun de la determinacién de la etapa es el sistema T/N/M, el cual identifica tres caracteristicas importantes del
cancer y asigna un nivel de severidad a cada una de estas caracteristicas para determinar el grado general de la severidad del

cancer del paciente.

» El primer componente, o "T", indica el tamafo del tumor y si esté bien contenido o si se ha esparcido a los tejidos
cercanos. El componente T es acompafado por un numero del 1-4 que clasifica el tamafio y el esparcimiento local del
tumor. Un nimero mayor indica ya sea un tumor mayor o un esparcimiento local del tumor.

o El pr6ximo determinante es el componente "N", el cual describe losnudos linfaticos. Esto describe si el tumor se ha
esparcido 0 no a los nudos linfaticos cercanos, el nimero de nudos involucrados, y sus tamanos. Este componente


https://www.cancerquest.org/es/para-los-pacientes/deteccion-y-diagnosis/etapificacion-del-cancer
https://cancerquest.org/es/para-los-pacientes/deteccion-y-diagnosis/patologia

también es descrito adicionalmente por un nimero. Un nimero del 0-2 indica el nivel del involucramiento de los nudos
linfaticos, y un nimero mayor también indica una condicidén mas severa. Un tumor relativamente pequefio que ha llega a
los nudos linfaticos vecinos puede ser clasificado como un cancer mas severo N1 o N2 a pesar de su tamaro pequefio.

o El componente "M" del sistema indica si hay metéstasis distantes identificados con el cancer. Un crecimientometastatico
es uno que se encuentra en un lugar distinto del sitio original de la formacion del tumor. En este caso un 0 acompafnado
de una M indica que no existen metastasis distantes y un M1 indica que hay si existen metastasis asociadas con el
cancer. Otra letra que corresponde al sistema u érgano afectado por la metastasis también puede acompanar la M. Esto
da mas informacién sobre la severidad del cancer ya que el sitio de la metéstasis puede alterar la prognosis de un
paciente.

Cada tumor es asignado una serie de identificadores, los cuales incluyen un componente T, uno M y uno N. Juntos estos
identificadores proveen mas informacién sobre la severidad del cancer. Este set de valores es luego usado para establecer una
etapa mas simple y general del cancer, la cual es descrita como |, Il, Ill, o IV. Tal como es esperado, un nimero T, N y M leve
corresponde a una etapa mas baja y menos severa del cancer. Por ejemplo, un tumor T1, NO, MO seria clasificado como un
cancer en la etapa |. Este método simplificado de la determinacién de la etapa puede ayudarle a los médicos y pacientes
realizar decisiones sobre el tratamiento adecuado y también darles una indicacion de la prognosis. 1

Un ejemplo del sistema de clasificacion por Etapas deTumor, N6édulos Linfatico, Metastasis (TNM) aplicado al cancer de mama.
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Esta tabla fue adaptada de la informacién encontrada en la 5ta. edicion (1997) del "AJCC Cancer Staging Manual" publicada
por la American Joint Committee on Cancer. 2

Se puede encontrar mas informacién de este tema en el capitulo 16 deLa Biologia del Cancer por Robert A. Weinberg.
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Algunos tipos de canceres tienen sus propias escalas de las etapas que son diferentes a las clasificaciones generales usados
para otros canceres. Para informarse méas sobre algunas de estas clasificaciones siga los links a continuacién.

Cancer rectal y de colon

Cancer de préstata

Una buena fuente de informacién sobre la etapificacion del cancer, tanto para pacientes como para profesionales de la
salud. Red de Comprensién Nacional del Cancer

o 1The American Cancer Society [http://www.cancer.org]
o 2American Joint Committee on Cancer. AJCC Cancer Staging Manual, 5th ed. Philadelphia: Lippincott-Raven, 1997.
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