éListo para remar? El ejercicio de los musculos de la parte superior del
cuerpo podria tener beneficios en mujeres con un alto riesgo de
desarrollar el linfedema

Las mujeres que se han operado los senos y que se han removido las gldndulas linfaticas debajo de los brazos tienen un
alto riesgo de desarrollar el linfedema. Es comuln que a estas mujeres se les recomiende limitar el ejercicio enfocado en
esta drea del cuerpo. Una investigaciéon reciente indica que el ejercicio de la parte superior del cuerpo podria tener
beneficios para estas mujeres y que podria reducir el riesgo de desarrollar el linfedema.
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