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La aspirina se ha convertido en un tratamiento popular para algo más que dolores y molestias. Los estudios que muestran una
relación entre las dosis diarias del fármaco y un riesgo reducido de ataques cardíacos atrajeron una nueva atención hacia un
fármaco antiguo. Este efecto positivo, sin embargo, estuvo acompañado de un importante negativo: un mayor riesgo de
hemorragia gastrointestinal. Los pacientes tenían que sopesar los riesgos frente a los beneficios para determinar si debían o no
participar en un régimen diario de aspirina. Sin embargo, un nuevo estudio realizado en Inglaterra revela un efecto positivo
adicional. Las dosis diarias de aspirina durante 5 años o más están relacionadas con una disminución significativa en la
incidencia de cáncer colorrectal. Los investigadores plantean la hipótesis de que la aspirina puede tener efectos preventivos
similares contra otros cánceres, especialmente los tumores malignos gastrointestinales. Los pacientes deben discutir estos
temas con sus médicos antes de tomar cualquier decisión sobre si comenzar o no un régimen diario.
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