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Un	nuevo	reporte	en	el	American	Journal	or	Roentgenology	(Revista	americana	de	la	roentgenología)	re-evalúa	las
recomendaciones	de	las	Fuerzas	especiales	para	servicios	de	prevención	de	los	Estados	Unidos	(United	States
Preventive	Services	Task	Force	-	USPSTF)	pertinentes	a	la	mamografía.	Las	pautas	de	la	USPSTF,	que	retrasaban	la	edad
en	la	cual	se	debe	realizar	la	primera	mamografía	además	de	extender	la	duración	de	los	intervalos	entre	exámenes,
han	motivado	una	gran	cantidad	de	conversaciones	y	ocasionó	confusión	entre	los	doctores	y	pacientes.	

Los	nuevos	resultados	muestran	que	al	realizarse	la	primera	mamografía	a	los	40	años	de	edad,	exámenes	médicos
anuales	continuos	hasta	los	84	años	de	edad	puede	reducir	la	mortalidad	en	un	39.6%	en	comparación	con	las
recomendaciones	de	la	USPSTF.	Los	autores	también	investigaron	las	consecuencias	de	realizarse	examinaciones
adicionales	al	recibir	un	falso	positivo	o	al	no	necesitar	el	examen	extra,	y	concluyeron	que	el	riesgo	era	mínimo	en
comparación	con	el	beneficio	de	proceder	con	las	pruebas	médicas	con	más	frecuencia	y	a	una	edad	más	temprana.	
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