La eficacia del selenio como preventivo del cancer depende de la forma de
selenio que tomen las personas
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La prevencién del cancer mediante productos dietéticos normales o suplementos dietéticos es un &rea activa de investigacion.
El selenio es un elemento que se encuentra en el cuerpo en pequefas cantidades. Se incorpora a las proteinas y participa en la
actividad de algunas enzimas. El selenio se ha examinado previamente por su capacidad para prevenir el cancer de prdstata,
con resultados ambiguos. Se desconoce exactamente cuanto y qué formas de selenio podrian ser Gtiles en la prevencion del
cancer.

Para abordar estas preguntas. Los investigadores ahora estan investigando como se absorben, metabolizan y distribuyen
diferentes formas de selenio en las células cancerosas. Los resultados pueden ayudar en el desarrollo de métodos de
prevencién del cancer.
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Aprenda mas sobre el rol del selenio en el desarrollo de cancer
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