Los no fumadores con estilos de vida saludables reducen la tasa de
mortalidad a la mitad
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Debido a que la mayoria de las personas son no fumadores o ex fumadores, se realizdé un estudio de individuos no
fumadores para ver cémo les iba en relacién con el cancer y otros trastornos. Un seguimiento de catorce afios de casi
112,000 participantes en un estudio de prevencién del cancer mostré que aquellas personas que siguieron las pautas
de la Sociedad Americana del Cancer para el control de peso, la dieta y el ejercicio tenian un riesgo reducido de cancer,
enfermedades cardiovasculares y muerte por otras causas. . Estos hallazgos no solo respaldan la importancia de la
dieta y el gjercicio; enfatizan los enormes beneficios de mantenerse alejados de los cigarrillos y otros productos de
tabaco.

Aprenda més sobre los factores de riesgo del cancer de pulmén
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