
La	Música	puede	Mejorar	la	Calidad	de	Vida	en	Pacientes	con	Cáncer.
Printed	from	https://www.cancerquest.org/es/node/3425	on	10/13/2025

Una	revisión	de	30	ensayos	sugiere	que,	ya	sea	la	terapia	musical	u	otras	formas	de	tratamientos	con	música;	reducen
la	ansiedad	en	pacientes	con	cáncer.	Efectos	positivos	fueron	también	detectados	en	la	calidad	de	vida,	en	la	presión
sanguínea	y	en	el	ritmo	cardiaco.	Los	resultados	son	muy	preliminares	y	los	autores	sugieren	que	más	información	(	y
más	tipos	de	estudios)	son	necesarios	para	confirmar	sus	beneficios.
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