La yoga puede mejorar la fatiga en sobrevivientes del cancer de mama
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Casi uno en cada tres sobrevivientes de cancer de mama sufre de fatiga. Un estudio reciente muestra que la yoga
puede ayudar con este problema. Treinta y uno sobrevivientes del cdncer de mama fueron divididas en dos grupos, un
grupo recibié educacién de la salud y el otrol participd en yoga dos veces a la semana. Mujeres en el grupo de yogar
reportaron menos fatiga y mas energia después de tres meses de yoga.
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