
Fumar	a	primera	hora	de	la	mañana	está	relacionado	con	un	mayor
riesgo	de	cáncer	de	pulmón.
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Dos	estudios	recientes	han	demostrado	que	las	personas	que	fuman	inmediatamente	después	de	despertarse	tienen
más	probabilidades	de	desarrollar	cáncer	de	pulmón	o	de	cabeza	/	cuello.	El	aumento	del	riesgo	parece	estar
relacionado	con	el	hecho	de	que	estos	fumadores	son	más	adictos	a	la	nicotina	e	inhalan	el	humo	más	profundamente,
lo	que	aumenta	su	exposición	a	los	químicos	que	causan	cáncer	en	el	humo.
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