Guia al cancer para el paciente
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iBienvenido a CancerQuest! CQ se cred para proveer informacién auténtica y facil de entender sobre la biologia y
el tratamiento del cancer. Nuestro contenido de informacién para pacientes incluye:

Si desea aprender acerca de los tratamientos del cancer, se le hard mas facil entender si se profundiza en los
mecanismos bioldgicos detras de la misma enfermedad.

Consulte nuestra Guia grafica de la biologia del cancer para obtener una descripcidon general sélida de
los procesos bioldgicos de esta enfermedad. .

:Qué es el cancer? - esta seccién describe los aspectos que distinguen a las células cancerigenas de las
células normales y se presentan algunos términos relacionados con el cancer.

Cancer por tipo - esta seccién detalla varios de los tipos de més comunes del cancer.

Prevencién del cancer - esta seccién presenta informacién objetiva acerca de los alimentos, productos
quimicos, y actividades que se han investigado por su capacidad de prevenir/reducir el cancer.

Deteccién y diagndstico del cancer - esta seccidon contiene informacion general sobre la deteccidon y el
diagnéstico del cancer, asi como informacién detallada sobre una gran cantidad de pruebas médicas
especificas que se utilizan para detectar/diagnosticar el cancer. La informacién adicional describe la patologia
y etapificacién del cancer.

Tratamiento del céncer - esta seccidén ilustra a varios tratamientos del cdncer (medicamentos y terapias) con
respecto a cémo funcionan.

Oncologia integrada - muchos pacientes con cdncer buscan tratamientos adicionales a los que se les
administra en el centro médico, como los suplementos dietéticos, el yoga e incluso la oracién. Obtenga més
informacién sobre la eficacia y la actividad de estos tratamientos en esta seccién de nuestro sitio web. Tenga
en cuenta que muchas personas se refieren a los tratamientos que se toman en conjunto con la atencién
médica estandar como "complementarios", mientras que a los tratamientos que se toman en lugar de la
atencién médica estandar como "alternativos".

Resistencia a los medicamentos del cancer - una de las principales razones por las que el cancer puede ser
dificil de tratar es el desarrollo de resistencia a los medicamentos contra el cancer. Esta pagina explica cémo
y por qué sucede esto.

Ensayos clinicos - por medio de los ensayos clinicos se prueban y se aprueba el uso de los tratamientos
nuevos contra el cdncer. Esta seccién describe el proceso detrds de las pruebas clinicas y proporciona
recursos para ayudar a los pacientes a participar en ellas.

Efectos secundarios - los tratamientos del cadncer y el mismo cancer pueden ser la causa de una amplia gama
de sintomas. Esta pagina ejemplifica las diferentes formas en que el cancer y los tratamientos pueden afectar
a un paciente y detalla los tratamientos utilizados para abordar los problemas.

Problemas psicosociales - el impacto de un diagnéstico de cdncer es fuerte, y afecta la calidad de vida de los
pacientes y sus seres gqueridos psicolégica, financieramente, y de muchas otras maneras.

Supervivencia - la supervivencia al cancer comienza tan pronto se confirma el diagnéstico. Esta seccién del
sitio web contiene informacién para ayudar a los pacientes con cancer y a sus cuidadores a lidiar con el
impacto del cancer en sus vidas, tanto a corto como a largo plazo.

Informacién para los cuidadores - un diagndstico de cancer afecta a mdas que solo al paciente. Las personas
que atienden a un paciente con cancer también enfrentan muchos desafios y tensiones. Estos pueden ser
dificiles de abordar, pero son muy importantes para el bienestar de todos.

Disparidades del cancer - el cancer no afecta a todos los grupos de personas por igual, y los afectados pueden
tener resultados diferentes segun sus circunstancias, incluidas las financieras y geograficas.

Recursos adicionales - hemos compilado una lista de fuentes confiables de informacién sobre el cdncer para
los pacientes con cancer y sus familias.

Videos - Hemos creado més de 1000 videos y animaciones educacionales sobre el cdncer. Varios de estos
videos se centran en los tratamientos del cancer y en los procedimientos médicos relacionados a la
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enfermedad. Este enlace le llevard a una seccién diferente de esta pagina web.



