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La	severidad	de	un	cáncer	es	determinada	en	parte	por	los	resultados	de	la	biopsia	tal	como	se	detalla	en	el
reporte	de	patología.	La	determinación	de	la	etapa	es	importante	para	identificar	el	tratamiento	apropiado	para	el
cáncer	y	el	individuo	en	particular.	Es	muy	importante	tener	en	cuenta	que	aunque	la	etapa	del	cáncer	es
importante,	la	prognosis	puede	ser	afectada	por	otros	factores,	tales	como	la	edad	del	paciente	y	otros	factores
relacionados	a	la	salud.
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Etapificación	TNM

Un	método	común	de	la	determinación	de	la	etapa	es	el	sistema	T/N/M,	el	cual	identifica	tres	características
importantes	del	cáncer	y	asigna	un	nivel	de	severidad	a	cada	una	de	estas	características	para	determinar	el	grado
general	de	la	severidad	del	cáncer	del	paciente.

El	primer	componente,	o	"T",	indica	el	tamaño	del	tumor	y	si	está	bien	contenido	o	si	se	ha	esparcido	a	los
tejidos	cercanos.	El	componente	T	es	acompañado	por	un	número	del	1-4	que	clasifica	el	tamaño	y	el
esparcimiento	local	del	tumor.	Un	número	mayor	indica	ya	sea	un	tumor	mayor	o	un	esparcimiento	local	del
tumor.
El	próximo	determinante	es	el	componente	"N",	el	cual	describe	los	nudos	linfáticos.	Esto	describe	si	el	tumor
se	ha	esparcido	o	no	a	los	nudos	linfáticos	cercanos,	el	número	de	nudos	involucrados,	y	sus	tamaños.	Este
componente	también	es	descrito	adicionalmente	por	un	número.	Un	número	del	0-2	indica	el	nivel	del
involucramiento	de	los	nudos	linfáticos,	y	un	número	mayor	también	indica	una	condición	más	severa.	Un
tumor	relativamente	pequeño	que	ha	llega	a	los	nudos	linfáticos	vecinos	puede	ser	clasificado	como	un
cáncer	más	severo	N1	o	N2	a	pesar	de	su	tamaño	pequeño.
El	componente	"M"	del	sistema	indica	si	hay	metástasis	distantes	identificados	con	el	cáncer.	Un	crecimiento
metastático	es	uno	que	se	encuentra	en	un	lugar	distinto	del	sitio	original	de	la	formación	del	tumor.	En	este
caso	un	0	acompañado	de	una	M	indica	que	no	existen	metástasis	distantes	y	un	M1	indica	que	hay	sí	existen
metástasis	asociadas	con	el	cáncer.	Otra	letra	que	corresponde	al	sistema	u	órgano	afectado	por	la
metástasis	también	puede	acompañar	la	M.	Esto	da	más	información	sobre	la	severidad	del	cáncer	ya	que	el
sitio	de	la	metástasis	puede	alterar	la	prognosis	de	un	paciente.

Cada	tumor	es	asignado	una	serie	de	identificadores,	los	cuales	incluyen	un	componente	T,	uno	M	y	uno	N.	Juntos
estos	identificadores	proveen	más	información	sobre	la	severidad	del	cáncer.	Este	set	de	valores	es	luego	usado
para	establecer	una	etapa	más	simple	y	general	del	cáncer,	la	cual	es	descrita	como	I,	II,	III,	o	IV.	Tal	como	es
esperado,	un	número	T,	N	y	M	leve	corresponde	a	una	etapa	más	baja	y	menos	severa	del	cáncer.	Por	ejemplo,	un
tumor	T1,	N0,	M0	sería	clasificado	como	un	cáncer	en	la	etapa	I.	Este	método	simplificado	de	la	determinación	de
la	etapa	puede	ayudarle	a	los	médicos	y	pacientes	realizar	decisiones	sobre	el	tratamiento	adecuado	y	también
darles	una	indicación	de	la	prognosis.	1
Un	ejemplo	del	sistema	de	clasificación	por	Etapas	de	Tumor,	Nódulos	Linfático,	Metástasis	(TNM)	aplicado	al	cáncer	de	mama.
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Esta	tabla	fue	adaptada	de	la	información	encontrada	en	la	5ta.	edición	(1997)	del	"AJCC	Cancer	Staging	Manual"
publicada	por	la	American	Joint	Committee	on	Cancer.	2

Se	puede	encontrar	mas	información	de	este	tema	en	el	capitulo	16	de	La	Biología	del	Cáncer	por	Robert	A.
Weinberg.

Algunos	tipos	de	cánceres	tienen	sus	propias	escalas	de	las	etapas	que	son	diferentes	a	las	clasificaciones
generales	usados	para	otros	cánceres.	Para	informarse	más	sobre	algunas	de	estas	clasificaciones	siga	los	links	a
continuación.

Cáncer	rectal	y	de	colon

Cáncer	de	próstata

Una	buena	fuente	de	información	sobre	la	etapificación	del	cáncer,	tanto	para	pacientes	como	para	profesionales
de	la	salud.	Red	de	Comprensión	Nacional	del	Cáncer

The	American	Cancer	Society	[http://www.cancer.org]
American	Joint	Committee	on	Cancer.	AJCC	Cancer	Staging	Manual,	5th	ed.	Philadelphia:	Lippincott-Raven,	1997.

1
2

https://cancerquest.org/#footnote2_nfQIajwMO045YqqTGZhe6H9ta-Ic-wpaH8NboZdBAY_m0s9hF8Aw4Mn
http://www.garlandscience.com/textbooks/0815340788.asp
http://drmarin.galeon.com/cadelcolon.htm#6
http://www.tuotromedico.com/temas/cancer_de_prostata.htm#4
http://www.nccn.org/
http://www.cancer.org/
https://cancerquest.org/#footnoteref1_QA98JB-VfHKqbDVE-kxKUUNV9LNLFdB9f5tDG5NwKOw_sb2n2JAMhZyI
https://cancerquest.org/#footnoteref2_nfQIajwMO045YqqTGZhe6H9ta-Ic-wpaH8NboZdBAY_m0s9hF8Aw4Mn

