Prueba de ADN para el VPH
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El virus del papiloma humano (VPH) es la principal causa de cdncer cérvico uterino. La deteccién de la infeccién por
el VPH es una forma de identificar a las mujeres que podrian tener un mayor riesgo de desarrollar cancer de cuello
uterino.l, 2

La prueba de ADN del VPH se utiliza junto con la prueba de Papanicolaou en la deteccién del cancer
cérvico uterino. Se recomienda para mujeres mayores de 30 afios para reducir la necesidad de pruebas de
Papanicolaou.

Como funciona: una prueba de Papanicolaou puede detectar anomalias celulares visibles. La prueba de ADN del
VPH puede detectar la presencia de ADN del VPH de alto riesgo. Una prueba de VPH utiliza el mismo método que
una prueba de Papanicolaou para obtener una muestra cervical, pero se realiza una prueba diferente en las células
gue puede determinar si existe o no una infeccién por VPH de alto riesgo. Al igual que con cualquier prueba
médica, la prueba del VPH no es 100% precisa. La prueba utiliza un cepillo pequefio o una espatula para recolectar
una muestra de células de la superficie del cuello uterino, como en una prueba de Papanicolaou. (Vea abajo). La
prueba no es dolorosa ya que las células se extraen solo de la superficie.l, 2

Un estudio que examiné la eficacia de la prueba de ADN del VPH para predecir el desarrollo de anomalias
cervicales mostré que podia predecir mejor el desarrollo de anomalias que las pruebas de Papanicolaou. Los
autores no sugieren que se suspenda la prueba de Papanicolaou y creen que las pruebas deben usarse juntas.3
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