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La	terapia	no	tradicional	puede	ser	benéfica,	sin	embargo	también	existe	la	posibilidad	de	que	sea	ineficaz	o	hasta
dañina.	

La	terapia	podría	interferir	con	otros	medicamentos.	Por	ejemplo,	algunos	suplementos	pueden	contrarrestar
los	beneficio	de	los	tratamientos	administrados	por	su	médico,	como	la	quimioterapia	o	la	radioterapia.	De
hecho,	los	suplementos	no	requieren	aprobación	de	parte	del	gobierno	para	su	uso	y	su	venta.	
Las	dosis	excesivas	de	vitaminas	pueden	ser	tóxicas.
Las	páginas	web	que	promueven	la	medicina	complementaria	o	alternativa	comúnmente	utilizan	testimonios
personales	para	comprobar	su	eficacia,	no	obstante,	las	sugerencias	basadas	en	evidencias	anectódicas
podrían	traer	peligro	al	seguirlas.	

Quienes	visiten	esta	sección	deben	considerar	que...

La	información	proporcionada	en	esta	sección	no	incluye	a	todos	los	efectos	secundarios,	las	interacciones	o
todas	las	precauciones	necesarias.	
Las	referencias	a	cualquier	tratamiento	no	son	sugerencias	para	emplearlo.	
Esta	información	no	debe	reemplazar	el	consejo	profesional,	pues	se	la	incluye	para	educar	e	impulsar
investigaciones	adicionales	acerca	de	estas	opciones	de	tratamiento.	
Es	indispensable	consultar	a	un	médico	profesional	previo	al	uso	de	la	medicina	complementaria.
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