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El examen digital del recto es muy útil para detectar anormalidades, incluyendo el cáncer del recto. Durante el procedimiento, un
doctor se coloca guantes, e introduce un dedo lubricado para buscar cualquier anomalía. En los hombres, el examen rectal
digital también se emplea para detectar cambios en la próstata que pueden indicar una deformidad, incluyendo el cáncer. El
procedimiento es muy rápido y aunque puede ser incómodo, no es doloroso. 1 2

Para más información acerca del cáncer de próstata y visite el Winship Cancer Institute of Emory University.
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