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Introducción	y	Antecedentes
La	medicina	homeopática	fue	desarrollada	en	el	año	1796	por	el	médico	alemán	Samuel	Hahnemann.	Cuando
estaba	en	una	buena	condición	de	salud,	el	Dr.	Hahnemann	tomó	medicina	para	malaria	y	experimentó	síntomas
similares	a	los	de	la	enfermedad	que	esta	medicina	trataba.	A	partir	de	esta	experiencia,	empezó	a	emplear	la
teoría	de	que	parecido	cura	a	parecido	(o	la	Ley	de	los	Similares)	y	que	la	mayoría	de	las	enfermedades	pueden
ser	curadas	por	un	remedio	que	produce	síntomas	similares.1	Esta	teoría	ha	existido	desde	los	tiempos	de	la
antigua	Grecia	y	aun	es	relevante	en	la	medicina	homeopática	moderna.	Muchos	de	los	tratamientos	homeopáticos
actuales	provienen	de	fuentes	naturales	como	plantas,	minerales,	o	animales	(tejidos	muertos	o	secreciones).2	Se
presume	que	este	remedio	ayuda	a	impulsar	las	defensas	naturales	del	organismo	al	administrar	soluciones	con
concentraciones	muy	bajas	del	ingrediente	deseado.3	Incluso	en	casos	en	los	cuales	no	hay	ni	una	sóla	molécula
del	ingrediente	deseado,	los	homeópatas	afirman	que	el	agua	retiene	información	y	capacidades	de	curación.4	Los
escépticos	afirman	que	cualquier	respuesta	es	un	resultado	del	efecto	placebo	ya	que	el	tratamiento	no	contiene	el
compuesto	que	se	necesitaba.5

Los	tratamientos	homeopáticos	se	hacen	a	la	medida	conforme	al	estilo	de	vida	del	paciente,	síntomas,	etc.6La
intención	de	los	tratamientos	es	tratar	toda	la	enfermedad,	no	sólo	los	síntomas.4	Existen	tratamientos
homeopáticos	para	una	amplia	variedad	de	enfermedades	desde	dolor	muscular	hasta	VIH.	Debido	a	la	naturaleza
del	tratamiento,	los	ingredientes	en	cada	remedio	varían	ampliamente	de	enfermedad	a	enfermedad	y	de	persona
a	persona.4

Investigación	Científica

Mucha	de	la	investigación	acerca	de	la	eficacia	de	la	homeopatía	no	tiene	relevancia	con	el	tratamiento	para	el
cáncer.	La	mayoría	de	estas	investigaciones	buscan	descubrir	si	la	homeopatía	sirve	de	algo	en	resfriados,	dolores
musculares,	problemas	respiratorios,	etc.		Varios	estudios	hallaron	que	que	los	tratamientos	homeopáticos	no
tienen	efecto	sobre	el	crecimiento	del	cáncer	in	vitro.7,	8		Por	otro	lado,	otras	investigaciones	indicaron	que	estos
remedios	logran	matar	a	células	cancerígenas.	9,	10,	11Algunos	tratamientos	homeopáticos	han	demostrado
contrarrestar	algunos	efectos	secundarios	no	deseados	de	tratamientos	de	cáncer	convencionales.2,	12,	13,	14	

El	mecanismo	a	través	del	cual	estos	remedios	funcionan	aun	no	está	del	todo	definido,	incluso	para	los	mismos
homeópatas.15	Según	un	estudio	realizado	en	MD	Anderson,	cuatro	sustancias	homeopáticas	lograron	matar	a
células	cancerígenas	del	seno	al	alterar	los	niveles	de	proteínas	que	regulan	el	ciclo	celular,	como	la	Rb	y	la	p27,
resultando	en	la	activación	del	proceso	de	la	muerte	celular	con	la	proteína	"asesina"	caspasa-7.	10

El	mismo	grupo	de	expertos	de	MD	Anderson	administró	remedios	homeopáticos	a	quince	pacientes	con	tumores
cerebrales.	Siete	de	estos	pacientes	sufrían	de	un	cáncer	con	tumores	denominados	gliomas;	dentro	de	este	grupo
de	pacientes,	seis	experimentaron	retrasos	en	el	crecimiento	de	sus	tumores.	9	Otro	estudio	clínico	reportó	haber
observado	una	supervivencia	prolongada	en	pacientes	de	cáncer	tratados	con	remedios	homeopáticos,16	sin
embargo	varios	aspectos	de	este	hallazgo	han	sido	debatidos	debido	al	sesgo	de	investigación	con	el	que	fue
llevado	a	cabo	la	indagación.17

El	colectivo	de	la	investigación	sobre	la	homeopatía	ha	sido	evaluado	por	varios	expertos.	Un	grupo	australiano
determinó	que	la	cantidad	de	evidencia	confiable	que	afirme	la	eficacia	de	la	homeopatía	en	la	cura	de
enfermedades,	es	bastante	escasa.	18,	19	No	obstante,	un	grupo	de	expertos	suizo	realizo	un	estudio	más
exhaustivo,	en	el	cual	concluyeron	que	el	seguro	médico	del	país	debería	cubrir	los	gastos	de	compras	de	remedios
homeopáticos,	cuya	recomendación	fue	adoptada.10

Varios	ensayos	clínicos	han	investigado	la	eficiencia	de	los	medicamentos	homeopáticos	en	la	reducción	de	los
efectos	secundarios	asociados	con	el	cáncer	y	sus	tratamientos.	El	uso	de	la	homeopatía	como	tratamiento
principal	para	el	cáncer	no	es	el	enfoque	de	los	estudios	actuales,	sin	embargo,	si	se	la	investiga	por	su	posibilidad
en	ser	una	terapia	adicional	o	complementaria.	Un	ensayo	simple-ciego	halló	que	los	pacientes	que	recibieron	un
tratamiento	homeopático	reportaron	una	mejor	calidad	de	vida.20Actualmente,	están	en	curso	dos	otros
ensayos.	15,	21

Para	información	sobre	pruebas	clínicas	que	se	están	llevando	a	cabo	que	involucren	a	la	homeopatía,	por	favor
visite	nuestra	sección	sobre	Ensayos	clínicos.

Aprobación	de	la	Admistración	de	Alimentos	y	Fármacos	de	EE.UU.

No	hay	suficiente	evidencia	para	corroborar	la	eficacia	de	los	tratamientos	homeopáticos	en	la	lucha	contra	el
cáncer	y	por	ende,	la	homeopatía	no	ha	sido	aprobada	por	la	FDA	como	tratamiento	contra	el	cáncer.22

Lea	nuestra	nota	acerca	de	la	oncología	integrada	y	sus	procedimientos	complementarios.	Visite	nuestra	página	de
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introducción	a	la	investigación	científica	para	más	detalles	acerca	de	los	estudios	descritos	previamente.
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