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Introduccion y antecedentes

El yoga es una antigua tradicién oriental que se practica mediante una variedad de estilos y escuelas de
ensefianza. En general, el yoga se caracteriza por sus técnicas de respiraciéon, meditacién y de postura. El tipo de
yoga mas comun en los Estados Unidos es el de la tradicién hindl de yoga Hatha.l El yoga ha sido practicado en
paises asiaticos por miles de afios y ha sido usado para tratar una gran variedad de enfermedades.2

El uso del yoga en el tratamiento de enfermedades como la artritis3, el asma4, la enfermedad de la arteria
coronaria5, o la epilepsia6, se ha popularizado dentro de la cultura occidental en la actualidad. El Tai Chi es una
practica parecida al yoga, concentrada en movimientos lentos y elegantes son combinados con técnicas de
respiracion.7 Ambas préacticas pueden ser vistas como tipos de ejercicios aerébicos que pueden reducir las
nauseas, el vomito, la fatiga, y la depresién asociada con muchos tratamientos contra el céncer. 8, 9

Investigacion cientifica

La mayoria de la investigacién acerca del yoga y el cancer, estudia cdmo el yoga puede ayudar a reducir los
efectos secundarios de la enfermedad y de sus tratamientos. Varios estudios han demostrado que el yoga puede
ayudar a los pacientes con cancer a mejorar su salud en general, asi como puede disminuir los efectos secundarios
de terapias contra el cancer (ej. depresién, perdida del suefo, debilidad fisica, etc). 10, 11, 12, 13 La calidad de
vida de los pacientes con cdncer se ha beneficiado consistentemente del yoga. 10, 11, 12, 13

Aun se desconoce cémo exactamente estas terapias logran combatir el estrés, sin embargo varios estudios
proponen que este mecanismo es complejo y elaborado.

Actualmente, varias investigaciones se realizan con el objetivo de conocer mas sobre el beneficio del yoga y del tai
chi en los pacientes y sobrevivientes de cancer.

Visite la pagina del Instituto Nacional de Cancer para aprender mas sobre las pruebas clinicas en curso que
involucran al yoga.

Visite la pagina del Instituto Nacional de Céncer para aprender mas sobre las pruebas clinicas en curso que
involucran al tai chi

Para aprender més sobre las pruebas clinicas visite nuestra pagina: Encontrando Pruebas Clinic
Recomendaciones
La Sociedad para la Oncologia Integrada recomienda la practica del yoga para la reducir la ansiedad y para mejorar

el dnimo en pacientes de cancer de mama durante y después del tratamiento.20 Una practica ligera del yoga
también puede mejorar la calidad del suefio. 20

Lea nuestra nota acerca de la oncologia integrada y sus procedimientos complementarios. Visite nuestra pdgina de
introduccion a la investigacion cientifica para mds detalles acerca de los estudios descritos previamente.
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