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Introducción	y	antecedentes
La	terapia	controlada	con	aminoácidos	para	combatir	el	cáncer,	se	enfoca	en	privar	a	las	células	cancerígenas	de
aminoácidos	y	otros	nutrientes	esenciales.	Los	aminoácidos	son	fundamentales	para	la	dieta
humana	ya	que	componen	las	proteínas	necesarias	para	el	cuerpo.	La	teoría	detrás	de	este	tratamiento	consta	en
la	muerte	de	las	células	cancerígenas	consecuente	de	una	falta	de	nutrientes.	Actualmente,	parece	ser	que	la
única	entidad	que	administra	la	terapia	controlada	con	aminoácidos	es	el	Instituto	A.P.	John	de	Investigación
de	Cáncer	.	Esta	compañía	presenta	su	servicio	como	una	terapia	de	privación	de	aminoácidos	y	carbohidratos	que
detiene	el	crecimiento	de	los	tumores,	al	retroceder	o	suspender	el	crecimiento	de	las	células	cancerígenas.	Es	una
terapia	que	dura	entre	6	a	8	meses	que	realza	los	beneficios	de	la	quimioterapia	y/o	radiación,	además	de
disminuir	sus	efectos	tóxicos.1

Investigación	científica

Los	artículos	científicos	que	cita	el	Instituto	A.P.	John	de	Investigación	de	Cáncer	fuentes	de	información	para
desarrollar	la	metodología	del	tratamiento,	tienen	más	de	cuarenta	años	de	antigüedad	y	provienen	de	revistas	no
acreditadas.	1,	2,	3,	4	Sin	embargo,	han	surgido	evidencias	recientes	que	sugieren	que	la	falta	de	ciertos
aminoácidos	(tirosina,	fenilalanina,	y	metionina)	está	asociada	con	el	retraso	del	crecimiento	de	varios	tipos	de
cáncer	in	vitro	y	en	animales.2,	3,	4,	5

No	obstante,	aun	no	existen	evidencias	científicas	que	ratifiquen	la	eficacia	de	la	terapia	controlada	con
aminoácidos	dentro	de	la	prevención	y	en	el	tratamiento	del	cáncer.	

Actualmente,	no	han	habido	ensayos	clínicos	que	enfocados	en	la	terapia	controlada	con	aminoácidos	ni	en	algún
tipo	de	privación	general	de	aminoácidos.6	Para	más	información	sobre	pruebas	clínicas	concentradas	en	la	terapia
controlada	con	aminoácidos	que	se	estén	llevando	a	cabo,	por	favor	visite	nuestra	sección	de	Ensayos	Clínicos.

Aprobación	de	la	Administración	de	Fármacos	y	Alimentos	de	EE.UU.

Ya	que	no	hay	la	cantidad	suficiente	de	evidencia	para	convalidar	la	utilidad	de	la	terapia	controlada	con
aminoácidos	en	la	lucha	contra	el	cáncer,	no	ha	sido	aprobada	por	la	FDA	como	tratamiento	para	la	enfermedad.7
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