Edad media y riesgo de cancer con aumento de peso
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Propagacién de edad media relacionada con un mayor riesgo de cancer.

El aumento de peso puede aumentar el riesgo de cancer. Los hombres solo necesitan aumentar 35 libras y las mujeres solo
necesitan aumentar 49 libras para estar en riesgo. La razén de por qué el aumento de peso es un riesgo no esta clara, pero
puede deberse a que el exceso de grasa produce hormonas que pueden ayudar a desarrollar el cancer.

Investigadores de la Universidad de Manchester estudiaron el IMC (indice de masa corporal) de 300,000 hombres y mujeres
para buscar el aumento de peso entre las edades de 18 y 65. Al observar que personas desarrollaron canceres relacionados
con la obesidad, los investigadores determinaron que incluso subir cantidades modestas de peso durante un periodo
prolongado puede aumentar el riesgo de cancer.
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Aprenda sobre la obesidad y el cancer.
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