¢Las mujeres deprimidas tienen menos probabilidades de recibir una atencion adecuada contra el cancer de
mama?

Printed from https://www.cancerquest.org/es/sala-de-prensa/2020/09/las-mujeres-deprimidas-tienen-menos-probabilidades-de-recibir-una-atencion on 11/24/2024
Woman looking out over water (black and white photo)

Un estudio de 45,000 mujeres danesas que habian sido diagnosticadas con cancer de mama entre 1998 y 201 mostré que las mujeres que habian tomado antidepresivos tenian
menos probabilidades de recibir los tratamientos recomendados contra el cancer a diferencia de las mujeres que nunca habian tomado antidepresivos.

Ademas, las mujeres que habian tomado antidepresivos tenian una tasa de supervivencia general mas baja para el cancer de mama. El 13 por ciento de las pacientes que habian
tomado antidepresivos murieron de cancer de mama dentro de los 5 afios posteriores al diagnéstico, en comparacién con el 11 por ciento de las pacientes que nunca habian
tomado antidepresivos.

¢Cual es el vinculo? Una posibilidad es que las mujeres que han experimentado depresién pueden tener un mayor riesgo de recibir un tratamiento de cancer de mama no
estandar. Si bien esta es solo una posible explicacién, el estudio es importante porque muestra lo importante que es que los médicos presten atencién a la salud psicolégica (y la
historia) de sus pacientes. Las mujeres que tienen antecedentes de depresién pueden necesitar apoyo adicional al tomar decisiones sobre su propia salud y opciones de
tratamiento.
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