La Bebida Mas Popular del Mundo Causa Cambios en las Mujeres
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Té, la bebida mas popular del mundo (sin contar agua), ha demostrado causar cambios en los genomas de las mujeres.
Los cambios son modificaciones sutiles y leves llamados 'cambios epigenéticos'. Los cambios vistos en los genes son
conocidos por estar envueltos en el control de estrégeno. Se piensa que los cambios reducen inflamacién y pudiesen
ayudar a reducir el riesgo de céncer. Interesantemente, los cambios no fueron vistos en los genes de los hombres. As{
gue mujeres... jes tiempo de té!

Fuente
Vea el articulo de Uppsala University
Referencia

Aprenda sobre los productos de plantas y la prevencién de céncer


https://www.cancerquest.org/es/sala-de-prensa/2017/06/la-bebida-mas-popular-del-mundo-causa-cambios-en-las-mujeres
https://www.uu.se/en/media/news/article/?id=8870&area=2,4,10,16&typ=artikel&lang=en
https://cancerquest.org/prevention#plant-products

