Los supervivientes de cancer jovenes encuentran dificil sentirse
"normales"”.
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Los pacientes con cancer enfrentan muchas dificultades. Estas dificultades no terminan con los tratamientos. Segun una
investigacién a largo plazo realizada por dos investigadores en la Universidad de Michigan, un gran porcentaje de
jévenes adultos luchan para "volver a la normalidad" dos afios luego de su primer diagnéstico. Los investigadores
hicieron que los pacientes llenaran cuestionarios detallados de autoinforme, que buscaban evaluar la relacién entre los
pacientes y su reintegracién a la sociedad. En la investigacién, alrededor del 32% de los participantes reportaron un
bajo funcionamiento social, incluso cuando algunos habian dejado la medicacién por completo. Los pacientes con un
bajo funcionamente social también tendian a presentar niveles altos de angustia. Los resultados de esta investigacién
ensefian la importancia de recibir un apoyo constante, durante y luego del tratamiento. Los grupos de apoyo y otras
comodidades sociales pueden tener un gran efecto positivo en los pacientes y son recomendados para pacientes
teniendo dificultades al readaptarse a la vida después de padecer cancer.

Obtenga mas informacién sobre los grupos de apoyo.
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