Luces de noche al aire libre: ;un nuevo factor de riesgo para el cancer
de mama?
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Investigadores de la Escuela de Salud Publica de Harvard T.H. Chan publicaron recientemente un estudio que indentificé
un factor de riesgo inesperado para el cdncer de mama: luces al aire libre durante la noche.

A través de un estudio realizado en un lapso de 22 afios y con 110,000 mujeres participantes, los investigadores
observaron que las mujeres que vivian en dreas con mayor exposicién a iluminacién artificial al aire libre tenian mas
probabilidades de desarrollar cancer de mama durante su vida en comparacién con sus contrapartes menos expuestas
a luces nocturnas. En general, en comparacién con el grupo con la exposicién mas baja, el grupo de mujeres que estuvo
expuesto a la mayor cantidad de luz nocturna tuvo un riesgo 14% mayor de desarrollar cdncer de mama. Este riesgo
fue especialmente visible en mujeres jévenes y fumadores (tanto actuales como antiguos).1
Aungue no se conoce la forma exacta en que la luz podria afectar el cancer, es posible que haya beneficios para la
salud al protegerse de las luces nocturnas. Pero... jiCémo se escapa uno de las luces de la ciudad?!

1 Peter James, Kimberly A. Bertrand, Jaime E. Hart, Eva Schernhammer, Rulla M. Tamimi, and Francine Laden. 'Outdoor Light at Night and Breast Cancer Incidence in the
Nurses' Health Study II' (2017) Environ Health Perspect. 125(8):087010 doi: 10.1289/EHP935 [Article Link]

Conozca mas sobre el cdncer de mama.
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