Cancer de prdéstata: observar y esperar?
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Un estudio de la Universidad de Medicina de Washington en Saint Louis ha demostrado que los hombres con cancer de
préstata de bajo riesgo podrian estar mejor si eligen observav el tumor a demas de extirpacién quirtgica. En el grupo
estudiado, los hombres diagnosticados con cancer de préstata de bajo riesgo que se sometieron a cirugia para extirpar
el tumor no vivieron mucho més tiempo que los pactientes que no se sometieron a la cirugia.

En 1994, se introdujo un andlisis de sangre llamado antigeno prostatico especifico (PSA en inglés). La prueba hizo la
deteccién del cdncer de prdstata en etapa temprana mucho més facil. Los médicos pueden identificar muchos casos de
cancer de prostata que de otra manera pasarian desapercibidos. Sin embargo, el cadncer de préstata de bajo riesgo es
una ocurrencia comun entre los hombres. Se cree que muchos de estos canceres no causaran dafio al paciente. Los
pacientes siempre deben tomar una decisién informada y discutir los riesgos y beneficios de los diferentes tipos de
tratamiento con sus doctores.

Learn more about the PSA test.
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