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Estudios realizados por el instituto the cáncer "Winship Cancer Institute" de la universidad de Emory, han demostrado que la
fatiga provocada por el cáncer puede reducirse con masajes semanales. Uno de los estudios inculyó a 66 mujeres con cáncer al
seno, entre las etapas 0 a tres. Las mujeres que recibieron masajes semanales reportaron cambios clínicamente significativos
en su calidad de vida, según sus respuestas a preguntas estandarizadas. 

Estos resultados aportan a nuestro conocimiento acerca de los beneficios de los masajes, incluyendo las mejoras en el sistema
inmune y reducciones en niveles de ansiedad.
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