La fibra se asocia a una mejor supervivencia del cancer al célon
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Un estudio realizado por médicos profesionales, relacionado con el cancer al colon, demostré que el consumo de fibra esta
asociado con una supervivencia mas exitosa, del cancer de colon, y otros canceres. Un beneficio también se observo en
pacientes que incrementaron su consumo de fibra DESPUES de su diagndéstico. El tipo de fibra tenia relevancia, pues los
pacientes que obtuvieron su fibra de granos de cereal manifestaron mejores resultados que los pacientes que obtuvieron su

fibra de vegetales.
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