Proton vs. foton
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La quimiorradioterapia (CRT) se refiere a la combinacién de quimioterapia y radioterapia. La CRT se considera el
tratamiento estdndar para muchos cénceres. Los tratamientos pueden tener efectos secundarios que incluyen fatiga,
nauseas, vémitos, cambios en la piel y dafios en 6rganos especificos. Los efectos secundarios se deben a la naturaleza
inespecifica de la terapia. En otras palabras, la terapia mata no solo las células cancerosas, sino también las células
sanas cercanas. Dado que estos efectos secundarios reducen la calidad de vida del paciente, muchos investigadores
han estado tratando de encontrar formas de disminuir el dafio a las células sanas.

Una area importante de investigacién involucra la radioterapia. La terapia con fotones y la terapia con protones
(protonterapia) son dos tipos de radioterapia. La terapia con fotones se usa mds comdnmente. La protonterapia existe
desde la década de 1950 y muchos expertos la consideran la opcidon mas precisa, pero no se utiliza mucho. Se cree que
esto se debe a varias razones, incluyendo costos iniciales muy altos y dificultades técnicas.Sin embargo, en los ultimos
afos, los avances tecnolégicos y la disminucién de costos han llevado a un mayor uso de la protonterapia.

Una investigacién reciente se realizé para comparar la CRT de protones con la CRT de fotones. El estudio encontré que
los adultos con cancer no metastasico que fueron tratados con CRT de protones tuvieron menos hospitalizaciones no
planificadas debido a efectos secundarios, en comparacién con aquellos que fueron tratados con CRT de fotones. Sin
embargo, no hubo diferencias significativas en la supervivencia libre de enfermedad o los resultados generales de
supervivencia entre los dos grupos.

Esta investigacidn sugiere que el uso de la protonterapia en lugar de la terapia de fotones puede tener beneficios para
algunos pacientes con cadncer y resalta un drea importante para futuras investigaciones.
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Mas informacién sobre la radioterapia de protones y fotones.
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