La resiliencia ante el COVID 19
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La rapida propagacion del coronavirus (SARS-CoV-2) y de la enfermedad que este provoca (COVID-19) nos afecta a todos en
varias maneras. Ademas de las consecuencias fisicas que esta enfermedad ocasiona, existen aquellas que son mentales y
emocionales. Para los pacientes de céncer, esta pandemia se convierte en una causa mas de estrés, pues también podria
empeorar las condiciones médicas ya existentes.

CancerQuest ha tenido la oportunidad de conversar con la Dra. Wendy Baer del Instituto de cancer de la Universidad de Emory,
quien nos brinda varias estrategias para mantenernos resilientes ante la situacion, ademas de algunos recursos para apoyar la
salud mental.

Haga clic en este enlace para asistir la entrevista con la Dra. Wendy Baer
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