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Una nueva investigación realizada por el Dr. Henry Park y sus colegas de la Facultad de Medicina de Yale muestra que los
oncólogos han comenzado a recetar menos opioides a sus pacientes. Los investigadores creen que esto es una respuesta a la
epidemia nacional de opioides. Teniendo en cuenta que las prescripciones de opioides de los oncólogos y otros médicos han
disminuido casi un 21%, no es sorprendente que los pacientes con cáncer puedan tener más dificultades para recibir los
tratamientos necesarios para controlar su dolor. Los médicos han comenzado a recetar gabapentina, una alternativa más
segura a los opioides, en lugar de medicamentos de acción prolongada como la oxicodona. Según los investigadores, la
disminución en las prescripciones de opioides podría ser el resultado de una aplicación inadecuada de las leyes, pautas y
legislación sobre opioides destinadas a pacientes sin cáncer.

Los investigadores analizaron la información de prescripción de los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid de 21,041
oncólogos y 723,861 no oncólogos. En general, vieron una disminución del 30% en las prescripciones de opioides entre los
oncólogos y un aumento del 5,9% en la prescripción de gabapentina. También encontraron que 43 estados mostraron una
disminución en las prescripciones de opioides por parte de los oncólogos. En 4 estados, las recetas de opioides de los
oncólogos disminuyeron más que las de otros tipos de médicos.

Aunque el uso indebido y la adicción a los opioides es algo de lo que hay que tener cuidado, muchos pacientes con cáncer
necesitan estos medicamentos para controlar su dolor. Se necesita más investigación para comprender completamente cómo
estos cambios están afectando a los pacientes con cáncer y para aprender cómo manejar el dolor de los pacientes con cáncer
de manera efectiva.

Si es un paciente con cáncer o conoce a uno, es importante hablar abiertamente con los proveedores de atención médica para
recibir toda la atención necesaria.
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