El ejercicio puede combatir el cancer
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Se sabe comUnmente que el ejercicio tiene muchos beneficios para el cuerpo. Reduce su riesgo de enfermedad
cardiaca, lo mantiene en forma, reduce el estrés, mejora su estado de animo y mas. Las personas con cancer que hacen
ejercicio con regularidad tienden a tener mejores resultados que los pacientes inactivos. Una explicacién es que la
actividad fisica ayuda a activar el sistema inmunoldgico, aumentando la capacidad del cuerpo para bloquear el
crecimiento del cadncer. Unos investigadores en Suecia han ampliado sobre esto en su estudio reciente.

Los investigadores examinaron el efecto del ejercicio sobre cémo respondian los ratones al cdncer. Separaron a los
ratones con cédncer en dos grupos. Un grupo hizo ejercicio con regularidad en una rueca y el segundo grupo permanecié
inactivo. Descubrieron que en el grupo activo, el crecimiento del cdncer se ralentizé y hubo una tasa de mortalidad mas
baja. A continuacién, se centraron en las células T citotdxicas, células inmunitarias que matan las células cancerosas,
mediante la inyeccién de anticuerpos que matan esas células. Cuando se hizo eso, se eliminé esencialmente el efecto
positivo del ejercicio en los ratones. Esto sugiere que las células T estan involucradas en el impulso relacionado con el
ejercicio en la lucha contra el cancer. Ademas, cuando las células T se transfirieron de los ratones activos a los
inactivos, los ratones inactivos mejoraron.

Para examinar mas a fondo cémo influye la actividad fisica, los investigadores también estudiaron pequefas sustancias
quimicas llamadas metabolitos, que a menudo se producen durante el ejercicio. Algunos metabolitos, como el lactato,
aumentaron la actividad de las células T citotéxicas tanto en ratones como en humanos. La activacién de estas células
gue combaten el cdncer inhibe el crecimiento del cdncer. Estos resultados muestran que nuestro estilo de vida puede
afectar nuestro sistema inmunolégico y el riesgo de cancer.
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