El cancer se propaga mas al dormir
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¢Le importard al cancer si es de dia o de noche? Parece ser, que la respuesta es 'si'.

Los cientificos saben que las células de las plantas y los animales pasan por periodos de actividad alta o baja. Estos
patrones son los ritmos circadianos. La influencia que tienen estos en la propagacién del cadncer fue el enfoque de un
estudio reciente con pacientes de cancer de seno y en ratones. Se extrajeron muestras de sangre mientras los
pacientes (o los ratones) estaban despiertos y activos, y luego mientras descansaban en la noche. Las muestras se
analizaron con el fin de determinar cudntas células cancerigenas contenian. jLos resultados fueron muy claros!

Las muestras que se tomaron de noche contenian muchas mas células de céncer. Los tumores de los pacientes y los
ratones desprendian mas células al torrente sanguineo mientras estos descansaban. La razén por la cual esto ocurre
estad bajo investigacion, pero esta relacionada a cambios hormonales y en los niveles de azlcar. Estos resultados
podrian adquirir bastante importancia, pues la prevencién de la propagacién del cancer es critica. Cualquier informacién
relacionada al tratamiento del cancer, especificamente cuando y qué se administra, es esencial.
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