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抗瘤酮是由氨基酸和其他有机物组成的化合物。他们一般出现在血液和尿液中，但他们也可以在实验室中被合成。1 2

介绍与背景

抗瘤酮治疗法是在1976年被 Stanislaw Rajmund Burzynski 博士发现的一种可能可以治疗肿瘤的方法。他提出发现了在癌症病人
体内有少量抗瘤酮，这些化合物可以抑制癌细胞的成长并且把癌细胞转化为正常细胞。这种治疗法是通过口部注射的。 2 3

 

截至2013年七月，这种治疗法在美国已经不再被使用了。之前也仅仅只有在Burzynski博士在休斯顿的诊所里有这种疗程。4

 

科学研究

抗瘤酮的潜在抗癌效果被研究多年。然而除了Burzynski博士之外，也有一些对于抗瘤酮的研究。事实上，Burzynski博士与他的同
事发表了大部分对于抗瘤酮的研究以及第一，第二阶段的试验，而且他们的研究报告结果因为难以理解而无法被其他研究者复
制。5

在NCI的网站上有详细的Burzynski博士的研究介绍。

 

除Burzynski博士之外的研究

有一项对于抗瘤酮A10在人体hepatocellular carcinoma cell lines HepG2 和 HLE的研究在实验室（体外）以及老鼠（体内）被实
行。实验发现抗癌效果与抗瘤酮用量以及潜伏期时间成正比。抑制癌细胞繁殖的效果也在被异种移植了抗瘤酮A10的老鼠体内被发
现。6

对于抗瘤酮A10的抗癌细胞繁殖效果，在另外一项关于乳腺癌细胞系SKBR-3的体外实验中也被发现了。实验观察到了很显著的
SKBR-3细胞繁殖的抑制效果。癌细胞停止了细胞分裂，并被“锁”住，无法进行繁殖（也被称为细胞周期抑制）。7

当使用了抗瘤酮AS2-1后，类似的G1细胞周期抑制也在被植入了人类结肠癌细胞KM12SM的裸体老鼠中被发现。在老鼠体内的术
后肺部转移瘤中，我们发现了进一步的抗转移以及细胞凋零效果。8

在日本一项小型的第二阶段实验中，10名循环出现肝细胞癌（HCC）的患者接受了抗瘤酮AS2-1的治疗。这项实验发现虽然抗瘤
酮AS2-1不能防止HCC的循环出现，但是至少在一些病人体内，这项治疗显示可以延长循环出现的间隔。9

尽管在一些体外和体内的实验中，抗瘤酮表现出了抗癌的效果，但在很多别的实验中它对于癌细胞表现出只有微弱甚至没有效
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果。比如在一项抗瘤酮A10与AS2-1对于间变性星形细胞瘤和多形性成胶质细胞瘤的阶段二实验中，没有观察到任何防止肿瘤恶化
的效果。相反，在五六名病人中反而出现了可逆转的神经系统中毒。10  一项近期的研究表明，对比同样使用化学疗程的肝癌患
者，直接将抗瘤酮作用于肝脏治疗的病人并没有表现出更高的存活率相比于没有使用抗瘤酮的病人，尽管仅针对于癌症的存活率
会高那么一些。11

抗瘤酮的副作用从轻微到严重都有被发现。10 12

至今为止，只有抗瘤酮的第一二阶段的临床试验。13

更多资料

国家癌症协会发布了医师数据查询（PDQ），抗瘤酮的总结，特别为癌症患者而写的。

美国食物与药物行政审批

对于抗瘤酮对于癌症治疗效果的证据还不足以证明它的有效性，所以抗瘤酮还没有被FDA审批通过来治疗癌症。14

请确保阅读了补充治疗的小贴士。为了更好的理解提到过的调查，请阅读科学研究的介绍。
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