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起源于淋巴系统的癌症称为淋巴瘤，是最常见的血癌。全球范围内每天约有1000人被诊断为淋巴瘤。受这种疾病影响的细胞是人
体免疫系统的一部分。2021年，美国癌症协会估计，美国将诊断出90390例新的淋巴瘤病例，21680例因淋巴瘤导致的癌症死
亡。1

以下是本节中的信息列表：

淋巴系统解刨学
淋巴瘤类型

霍奇金淋巴瘤
非霍奇金淋巴瘤
伯基特淋巴瘤

风险因素
症状
检测与诊断
病例报告和分期
淋巴瘤肿瘤生物学
治疗
淋巴瘤资源
章节摘要

了解更多有关淋巴瘤的信息或预约埃默里大学的Winship癌症研究所（Winship Cancer Institute of Emory University）。

淋巴系统解刨学淋巴系统解刨学

淋巴系统由一个巨大的管状（血管）网络和被称为淋巴结的葡萄状的串组成。血管在人体内输送名叫淋巴液的无色液体和免疫系
统细胞（淋巴细胞）。淋巴系统类似于河流系统，非常细的管子（毛细血管）将淋巴带到较大的血管中，最终汇入两个大的淋巴
管，然后流入颈部底部的血管。2

淋巴系统有很多用途，包括过滤，液体运输和免疫反应的启动。淋巴系统的血管负责吸收和过滤包围身体细胞和组织的液体。2

淋巴结是沿淋巴管分布的小囊状结构。它们是淋巴细胞（一种白细胞）的家园。2 淋巴结储存淋巴细胞，并通过让淋巴细胞与外来
物质（抗原）接触来刺激其活跃性并帮助控制免疫反应。2

所有的淋巴细胞都来自骨髓中的干细胞，但它们并不完全相同。2  淋巴细胞的两大类是B细胞细胞和T细胞细胞。B细胞在骨髓中完成发
育，而T细胞以未成熟状态离开骨髓并继续在胸腺和其他器官中发育。T细胞和B细胞在免疫系统中扮演着不同的角色，它们的功
能在疫苗的部分有详细的描述。2

淋巴网络的广泛性质使其成为癌细胞扩散到全身的一种途径。肿瘤转移通常通过癌细胞沿着淋巴结转移而发生。2 学习更多关于癌
症转移的信息

类型类型

淋巴瘤有三种类型：

1. 霍奇金淋巴瘤（霍奇金病）

2. 非霍奇金淋巴瘤

3. 伯基特淋巴瘤

霍奇金淋巴瘤霍奇金淋巴瘤

这些患者的癌细胞通常是异常的B细胞，称为Reed-Sternberg（R-S）细胞。3 尽管更加罕见，R-S细胞也可能由T细胞发育而
来。4 R-S细胞最常在位于上身区域的淋巴结中发育并通过淋巴管扩散至临近淋巴结。霍奇金淋巴瘤有两种不同的类型：典型和非
典型霍奇金淋巴瘤。5

典型霍奇金淋巴瘤：这种淋巴瘤以典型的R-S细胞为特征。它可被诊断为结节性硬化霍奇金病、混合细胞性霍奇金病、淋巴
细胞丰富型霍奇金病或淋巴细胞耗竭型霍奇金病。5
非经典型霍奇金淋巴瘤：这种淋巴瘤的特点是较大的癌细胞，是R-S细胞的变体，最常见于上半身、手臂和颈部的淋巴结。5
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有关霍奇金淋巴瘤五种变体的更多详细信息，请访问美国癌症协会关于霍奇金淋巴瘤的网页。

非霍奇金淋巴瘤非霍奇金淋巴瘤

非霍奇金淋巴瘤患者的癌细胞可能是T细胞或B细胞。在美国，大约15%的非霍奇金淋巴瘤病例由T淋巴细胞发展而来，85%由B淋
巴细胞发展而来。正常白细胞可以发展成30多种不同的异常细胞，每一种被归类为一种不同类型的非霍奇金淋巴瘤。

美国癌症协会估计，2010年在美国确诊的74030例淋巴瘤中，约有65540例（89%）将被归类为非霍奇金淋巴瘤。6

伯基特淋巴瘤伯基特淋巴瘤

伯基特淋巴瘤是一种侵袭性的涉及B细胞的非霍奇金淋巴瘤。它是由包括Myc基因在内的染色体部分重排（移位）引起的。易位干
扰Myc的表达，导致细胞异常生长和增殖。伯基特淋巴瘤的细胞分裂率是人类肿瘤中最高的。1958年，丹尼斯伯基特博士在乌干
达工作时首次描述了这一现象。伯基特淋巴瘤后来被发现与爱泼斯坦-巴尔病毒高度相关；这是病毒首次与癌症联系在一起。

世界卫生组织 (WHO) 描述了伯基特淋巴瘤的三种临床变体：地方性、散发性和免疫缺陷相关。

地方性伯基特淋巴瘤主要指发生在非洲儿童身上的病例。这种类型通常累及面部骨骼，尤其是颌骨、上颌骨和眼眶。EBV与90%
以上的地方性Burkitt淋巴瘤有关。

散发性伯基特淋巴瘤是指不在特定地理或气候地区发生的病例。这种类型通常累及腹部。与地方性淋巴瘤不同，EVBV感染仅见于
约20%的散发性淋巴瘤。它占儿童非霍奇金淋巴瘤的40%-50%，但在西欧和美国成人淋巴瘤中仅占1-2%。

免疫缺陷相关伯基特淋巴瘤是指发生在HIV感染者，移植患者（通常是实体器官）或其他免疫系统疾病患者中的病例。BL占HIV感
染者非霍奇金淋巴瘤的30%-40%。然而，艾滋病毒与癌症的形成没有直接关系。30-40%的伯基特淋巴瘤患者中有EBV。7

风险因素风险因素

大多数淋巴瘤病例的病因尚不清楚。然而，有几个因素可能会影响一个人患淋巴瘤的风险。这些因素在任何特定癌症病例中的相
对影响是可变的，目前很难准确地确定。下面将讨论其中一些风险因素。

性性
非霍奇金淋巴瘤的特定亚型，如滤泡性淋巴瘤，在女性中占优势；然而非霍奇金淋巴瘤在男性中更为常见。在男性中，外套细胞
淋巴瘤的发病率最高（70%的病例是男性）。8

地理地理
非霍奇金淋巴瘤最常见于世界发达地区，特别是美国、澳大利亚、新西兰和欧洲。8 EBV是一种感染B淋巴细胞的疱疹病毒，它增
加了一个人患有快速增长淋巴瘤的风险。在非洲和东南亚，EBV与伯基特淋巴瘤和霍奇金淋巴瘤的发育有关。5

遗传学遗传学
正如突变部分所讨论的，DNA突变可以通过增强细胞分裂和/或减少肿瘤抑制机制而导致癌症。淋巴瘤很少是由DNA序列的遗传突
变引起的，淋巴瘤患者的儿童患淋巴瘤的风险也没有增加。5

年龄年龄
淋巴瘤的发病率在70岁以上的人群中达到高峰。9 非霍奇金淋巴瘤很少见于儿童，最常见于老人。9  2001年报告的非霍奇金淋巴
瘤中，15岁以下的儿童占不到1%。霍奇金淋巴瘤最常见的年龄组是早期成人（15-40岁）和晚期成人（55岁以上）。5

进一步了解癌症与年龄的关系。

病史病史
一个人的病史可能会影响他们对淋巴瘤的易感性。10 患有自身免疫性疾病的人患淋巴瘤的风险增加。与淋巴瘤发生风险相关的疾
病包括：1型糖尿病和类风湿性关节炎。11 用于鼓励接受移植器官的免疫移植疗法也可能增加淋巴瘤的风险。9

感染某些病毒和细菌会增加患淋巴瘤的风险。其中包括：

人类免疫缺陷病毒人类免疫缺陷病毒 (HIV): 这种病毒是艾滋病的病原体。
EBV: EBV感染与淋巴瘤发病风险增加有关。在某些地理区域，包括非洲，EBV感染与Burkitt淋巴结有关。
丙型肝炎病毒丙型肝炎病毒 (HCV): HCV在淋巴瘤风险中的作用尚不清楚。
人类人类T细胞白血病病毒细胞白血病病毒1型型(HTLV-1): 该病毒与淋巴瘤和白血病有关。
幽门螺旋菌幽门螺旋菌(H. pylori): 这种细菌感染胃，被认为会导致溃疡。感染也会增加患胃淋巴瘤的风险。12 9

症状症状

症状症状
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淋巴瘤导致淋巴结肿大。癌淋巴结异常肿大并且可在体表发现。然而，淋巴结肿大可能由其他原因引起，包括感染，因此不能作
为癌症的可靠指标。淋巴瘤引起的其他全身症状包括：5

不明原因的体重减轻；
发热；
极度（湿透）盗汗；以及
严重的“瘙痒”

特定类型的淋巴瘤通过不同的症状表现出来。患有胃或腹部淋巴瘤的人可能会因淋巴结肿大堵塞大肠而感到疼痛、痉挛、恶心、
食欲不振和便秘。皮肤淋巴瘤很容易被发现和感觉到。皮损常表现为红紫色结节，直接位于皮肤下，常发痒。5

观看一个淋巴瘤癌症幸存者的采访：Behr Champana

点击这里了解Winship Cancer Institute of Emory University（埃默里大学Winship癌症研究所）淋巴瘤治疗和服务的信息.

检测与诊断检测与诊断

检测检测

淋巴肿瘤可以用几种不同的方法检测。下面讨论其中一些方法：

磁共振成像磁共振成像(MRI)具有很高的清晰确定身体器官周围组织的细节的能力。这种方法通常用于检测骨髓中的异常和肿瘤。13
骨骼闪烁扫描术（骨骼闪烁扫描术（Bone Scan））用于淋巴瘤患者肿瘤引起的骨损伤。14 在这个过程中，向患者注射放射性化学物质并检测
其摄取情况。使用选择性地骨头吸收的药物可以产生骨骼系统的图像，可以用来定位癌症。
计算机断层扫描计算机断层扫描(CT) 可以单独或者与其他技术（如正电子发射断层摄影术）结合检测淋巴瘤。15 13
正电子发射断程扫描正电子发射断程扫描 (PET) 可以用来扫描一个人的整个身体来发现肿瘤。PET扫描在治疗过程中很有帮助，有助于医生判断
淋巴肿瘤是恶性还是良性。16 14

了解更多有关癌症诊断和检测的知识。

病理报告及分期病理报告及分期

病理报告病理报告

如果怀疑病人可能患有淋巴瘤，可以取组织样本（活检）进行检查。在活检之后，医生把标本送到病理学家那里。病理学家在宏
观（肉眼可见）和显微镜（需要放大）水平下观察标本，然后向医生发送病理报告。报告包含了有关组织外观、细胞组成、疾病
状态或正常状态的信息。

进一步了解病理报告

分期分期

分期对于确定特定癌症和个体的适当治疗方案非常重要。值得注意的是，尽管癌症的分期很重要，但预后仍然可能会受到其他因
素的影响，例如患者的年龄和其他与健康相关的因素。

Ann Arbor分期系统 通常用于非霍奇金淋巴瘤的诊断。这个系统将癌症分为四个阶段之一。确定分期的方法包括：活检、X线、
MRI、PET和骨扫描。5

非霍奇金淋巴瘤分期。以下内容直接引用或转述自列表末尾的网站来源（ACS和NCCN）：

第一阶段：癌细胞位于淋巴系统外的一个淋巴结或一个器官的一个区域。
第二阶段：在两个淋巴结或身体两个区域的淋巴结中发现癌细胞。或者，癌症可能从一组淋巴结扩散到周围器官。
第三阶段：膈两侧淋巴结内有肿瘤细胞。
第四阶段：淋巴瘤已经从淋巴系统扩散到不靠近病变淋巴结的器官中。5 17

了解更多关于癌症分期的信息

肿瘤生物学肿瘤生物学

发生在癌症中的基因变化包括关键调控基因的突变、蛋白质产物的变化以及基因产生的产物量的变化（基因表达）。随着变化的
累及，细胞变得更不正常，癌症也在发展。与癌症相关的基因变化的细节可以在突变部分找到。下面将讨论一些在淋巴瘤发生过
程中起重要作用的遗传因素。

bcl-6
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bcl-6蛋白是一种转录因子，它与DNA结合并改变特定基因的活性。bcl-6有助于调节B细胞的生长发育。18

这种基因的改变，比如说忧郁碱基突变和染色体异常，被认为在许多淋巴瘤的发生中起着作用。19 20

p53
p53是一种抑癌基因，其蛋白在正常细胞中起着调节细胞分裂（和细胞死亡）的作用。至少对一些病人来说，p53基因的突变被认
为是导致霍奇金淋巴瘤细胞生长不受调控的原因之一。21

了解更多关于p53异常和癌症发展的信息

HDM2
HDM2是一种调节p53蛋白活性的蛋白质。在正常细胞中，HDM2只在需要时干扰p53。然而，在淋巴瘤的发展过程中，HDM2基因
的突变可能导致HDM2蛋白的持续产生。这种蛋白持续阻止p53抑制细胞分裂，导致癌细胞失控增殖。22

治疗治疗

淋巴瘤的具体治疗方案取决于疾病的类型和分期。由于我们的重点是癌症的生物学和治疗，我们不会给出详细的治疗指南。相
反，我们提供了美国制定治疗指南的组织的链接。

国家综合癌症网络 (NCCN) 列出了非霍奇金淋巴瘤的以下治疗方法：

手术：有关这种治疗的更多细节，请查看手术部分。

放射治疗：放射治疗法用于治疗局限于身体某一部分的疾病，常见于I期或II期淋巴瘤患者。放射治疗用高能射线杀死淋巴瘤
细胞。如需了解更多详情，请参阅放射治疗部分。

化疗：通常几种化疗药物会被联合使用。一种常用于治疗非霍奇金淋巴瘤的联合用药被称为C.H.O.P，它包含环磷酰胺
（Cytoxan®, 或者Neosar®）、阿霉素或羟柔比星（Adriamycin®）、长春新碱（Oncovin®）和强的松。5 关于这种治疗的
更多细节请查看化疗部分。

抗体治疗：抗体被注射到病人体内好来识别、结合和破坏淋巴瘤细胞。5 利妥昔单抗 (Rituxan®) 是一种人-鼠混合抗体，可
用于淋巴瘤患者。它与B淋巴细胞的一个特定亚群结合并导致其死亡。4 美罗华可单独使用或与化疗联合使用。有关这种方
法的更多详细信息，请查看基于抗体的治疗部分。 从制造商这里了解更多关于这种药物的信息。

干细胞移植：有关这种治疗的详细信息，请参阅干细胞移植的一节。

The NCCN 还将化疗和放疗列为霍奇金淋巴瘤的治疗方法。

观看淋巴瘤幸存者贝赫查姆帕纳的完整采访。

国家癌症研究所的网站上有儿童霍奇金淋巴瘤和成人霍奇金淋巴瘤的治疗信息。

有关这些和其他癌症治疗如何起作用的信息，请参阅癌症治疗部分。

在Winship Cancer Institute（埃默里大学（埃默里大学Winship癌症研究所）癌症研究所）了解淋巴瘤治
疗的更多信息。

临床试验信息：临床试验信息：

CancerQuest的一般临床试验信息
点击这里获取国家癌症研究所（National Cancer Institute）的临床试验信
息。
点击这里获取佐治亚临床试验在线（Georgia Clinical Trials Online）的临床试验信息。
点击这里了解埃默里大学Winship癌症研究所（Winship Cancer Institute of Emory University）的临床试验信息。

淋巴瘤资源淋巴瘤资源

淋巴瘤的风险淋巴瘤的风险

霍奇金斯淋巴瘤危险因素

非霍奇金淋巴瘤的危险因素

淋巴瘤的检测与诊断淋巴瘤的检测与诊断

https://cancerquest.org/#footnote18_0pzm82c
https://cancerquest.org/#footnote19_roo9xp3
https://cancerquest.org/#footnote20_zdm9h8e
https://cancerquest.org/#footnote21_k0qyo2y
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-genes
https://cancerquest.org/#footnote22_kqm2jdy
http://www.nccn.org/index.asp
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/breast-cancer#treatment
https://cancerquest.org/patients/treatments/radiation-therapy
https://cancerquest.org/#footnote5_h4oye11
https://cancerquest.org/patients/treatments/chemotherapy
https://cancerquest.org/#footnote5_h4oye11
https://cancerquest.org/#footnote4_kje0lzb
https://cancerquest.org/patients/treatments/targeted-therapies
http://www.rituxan.com/
https://cancerquest.org/patients/treatments/bone-marrow-transplantation
http://www.nccn.org/
https://cancerquest.org/videos/interviews/patient/behr-champana
http://www.cancer.gov/cancertopics/pdq/treatment/childhodgkins/Patient/page4
http://www.cancer.gov/cancertopics/pdq/treatment/adulthodgkins/Patient/page5
https://cancerquest.org/patients/treatments
https://winshipcancer.emory.edu/patient-care/cancer-types/lymphoma.html
https://cancerquest.org/patients/clinical-trials
http://clinicaltrials.gov
http://www.georgiacancerinfo.org/
https://winshipcancer.emory.edu/clinical-trials/index.html
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hodgkins-lymphoma/basics/risk-factors/CON-20030667
http://www.cancer.org/cancer/non-hodgkinlymphoma/detailedguide/non-hodgkin-lymphoma-risk-factors


Winship癌症研究所（Winship Cancer Institute）：肺癌诊断与分期        预约

Winship癌症研究所（Winship Cancer Institute）: 淋巴瘤癌症诊断及分期          预约

你需要了解的：非霍奇金淋巴瘤 (NCI)

淋巴瘤的ACS

淋巴瘤治疗淋巴瘤治疗

成人霍奇金淋巴瘤治疗

成人非霍奇金淋巴瘤治疗

艾滋病相关淋巴瘤治疗

儿童霍奇金淋巴瘤的治疗

儿童非霍奇金淋巴瘤的治疗

淋巴瘤存活率淋巴瘤存活率

淋巴瘤联盟

淋巴瘤研究基金会

淋巴瘤信息

淋巴瘤联盟

淋巴瘤幸存者的长期风险淋巴瘤幸存者的长期风险

淋巴瘤信息

淋巴瘤的副作用和毒性

国际淋巴瘤资源国际淋巴瘤资源

加拿大淋巴瘤基金会会

加拿大白血病和淋巴瘤协会

淋巴瘤 (英国癌症研究所)

淋巴瘤协会 (英国)

Macmillan癌症帮助 ：淋巴瘤(英国)

淋巴瘤帮助小组(印度)

我们关心健康服务（We Care Health Services）:淋巴瘤（印度)

澳大利亚淋巴瘤

澳大利亚癌症委员会：淋巴瘤

L淋巴瘤联盟（澳大利亚）

白血病、淋巴瘤和骨髓瘤的报告

章节摘要章节摘要

介绍介绍

淋巴瘤是美国最常见的血癌。
淋巴瘤是一种产生于淋巴系统的白细胞癌。

https://winshipcancer.emory.edu/patient-care/cancer-types/lung-cancer.html
https://winshipcancer.emory.edu/patient-care/being-a-patient/index.html
https://winshipcancer.emory.edu/patient-care/cancer-types/lymphoma.html
https://winshipcancer.emory.edu/patient-care/being-a-patient/index.html
http://www.cancer.gov/cancertopics/wyntk/non-hodgkin-lymphoma/page1
http://www.cancer.org/cancer/lymphoma/
https://www.cancer.gov/types/lymphoma/patient/adult-hodgkin-treatment-pdq
https://www.cancer.gov/types/lymphoma/patient/adult-nhl-treatment-pdq
https://www.cancer.gov/types/lymphoma/patient/aids-related-treatment-pdq
https://www.cancer.gov/types/lymphoma/patient/child-hodgkin-treatment-pdq
https://www.cancer.gov/types/lymphoma/patient/child-nhl-treatment-pdq
http://www.lymphomacoalition.org/
http://www.lymphoma.org/site/pp.asp?c=bkLTKaOQLmK8E&b=6296735
http://www.lymphomainfo.net/
http://www.lymphomacoalition.org/
http://www.lymphomainfo.net/
http://www.lymphomafacts.org/site/c.gtJSJbMUIuE/b.1255867/k.6820/Lymphoma_Side_Effects_and_Toxicity.htm
http://www.lymphoma.ca/SITEFORUM?i=1271254319287&t=/Default/gateway&xref=http%3A//www.cancerquest.org/resources-by-cancer-type.html
http://www.llscanada.org/
http://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/type/lymphoma/
http://www.lymphomas.org.uk/
http://www.macmillan.org.uk/information-and-support/lymphoma
http://lymphomaindia.org/lymphoma/
http://www.wecarecancer.com/lymphoma/
http://www.lymphoma.org.au/
http://www.cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/lymphoma.html
http://www.lymphomacoalition.org/893
http://www.lls.org/sites/default/files/National/USA/Pdf/LLS_SIT_AR_2015.pdf


淋巴瘤类型淋巴瘤类型

霍奇金淋巴瘤通常由B细胞发展而来，但也可能由T细胞发展而来。
淋巴瘤多为非霍奇金淋巴瘤。

风险因素风险因素

非霍奇金淋巴瘤在世界发达地区和男性中更为常见。
感染爱泼斯坦-巴尔病毒和其他类似病毒会增加患淋巴瘤的风险。

症状症状

淋巴结肿大，不明原因的体重减轻，发烧，盗汗，严重的“瘙痒”。
症状因癌症发生的部位而异。

检测与诊断检测与诊断

淋巴肿瘤可以通过核磁共振成像、骨扫描、CT扫描或PET扫描来检测。

病理报告以及分期病理报告以及分期

病理学家检查组织样本从微观和宏观的角度，以用来创建病理报告。
Ann Arbor分期系统通常用于将非霍奇金淋巴瘤分为四个阶段之一。

淋巴瘤肿瘤生物学淋巴瘤肿瘤生物学

癌症中会发生许多基因变化。细节可以在突变部分找到。
BCL-6, p53, 和HDM2都与淋巴瘤的发生有关。

治疗治疗

淋巴瘤的具体治疗方案取决于疾病的类型和分期。
非霍奇金淋巴瘤可通过手术、放疗、化疗、干细胞移植或靶向治疗等方法进行治疗。
霍奇金病的治疗方法有化疗、放疗和骨髓移植。

了解更多关于淋巴瘤或者在埃默里大学Winship癌症研究所（Winship Cancer Institute of Emory University）预约。
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