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前列腺癌是威胁全球数百万年男性生命的最常见的癌症类型。在九十年代早期，前列腺癌的发病率急剧增长。这一趋势可能于前
列腺癌筛选及检测技术的发展有关。然而，自从2006年发病率开始下降了，有约减少了60,000个的病例被确诊。而另一方面，因
前列腺癌而造成的死亡率没有变化。

前列腺癌是男性除了皮肤癌之外最常被确诊的癌症类型且是导致男性因癌症死亡的第二大原因。在2021年，美国癌症协会估算有
248,530例新病例将被确诊，且在美国会有34,130个男性死于前列腺癌。

如下所示是一系列相关信息:

前列腺的解剖
前列腺癌的危险因素
症状
检测和诊断
病理学报告和前列腺癌的各个阶段
前列腺癌的肿瘤生物学
治疗
前列腺癌相关资源
本节总结
其他资源

了解更多有关前列腺癌的信息或是与Emory大学Winship癌症中心预约联系。

前列腺: 解剖
前列腺是一个位于直肠前方膀胱下方的胡桃大小的腺体。尽管前列腺由多种细胞类型组成，大部分的前列腺细胞是由腺状细胞组
成的。腺细胞形成的肿瘤被称为腺癌。

前列腺的腺状细胞通常情况下在射精过程中在尿道被释放形成液体。这一液体是滋养精子的精液的组成部分之一。前列腺的这些
分泌物升高了精液的pH值并帮助中和女性阴道的酸度。
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前列腺被血液和淋巴管包围着:

血管是循环系统的一部分。它们为前列腺细胞提供氧气和营养并转移走废弃物。
淋巴管是被称为淋巴系统的一个巨大网络的一部分。这些管道收集并携带着来自身体组织的液体和细胞。更小的淋巴管混合
入更大的淋巴管，就像小溪汇入河流。大的淋巴管流入被称为淋巴结的葡萄样细胞群。前列腺的淋巴管携带淋巴液到达位于
骨盆区域的大量淋巴结。在这了解更多有关淋巴系统的信息。

威胁因素

影响前列腺癌发展危险的因素包括:

年龄
家族患病历史
种族
饮食习惯因素
HPV（人乳头状瘤病毒）或EBV（疱疹病毒）感染

在任何给定的癌症病例中，这些以及其它风险因素相关的影响是变化的且在现在很难去准确判断。

年龄

患前列腺癌的风险随着年龄显著增加。大多数被诊断的患者超过五十岁。以了解更多有关年龄与癌症的关系的信息，请转到变
异一节。

家族患病历史

继承导致能够形成家族特定癌症类型的功能异常基因是非常可能的。拥有罹患前列腺癌家族病史的个体因此有着更大的患病风
险。风险的等级依据亲缘关系的远近。例如，有直系亲属成员被诊断患有前列腺癌风险更高。与患有前列腺癌的家属亲缘关系越
近，更有可能共有有倾向影响人体的相同基因。风险也随着亲属患病的人数而增加。

科学研究已经将位于染色体组不同位置的几个与前列腺癌可能有关的基因联系起来。但是目前，是哪些基因导致癌症发生的机制
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尚未被完全理解。

种族

在美国，非裔美国男性具有最高的前列腺癌发病率。癌症存活率于其被诊断时所处的阶段极其相关。在美国，与欧裔和西班牙裔
美国人相比，非裔美国男性也更多被诊断为更晚的时期。导致这些种族之间差异的愿意尚不清楚。这些差异可能是由于基因，环
境以及/或者社会因素所共同导致的。1

饮食习惯

判断具体是哪些饮食导致特定的癌症是非常困难的。研究显示很多饮食因素都会影响患前列腺癌的风险。有证据称饮食中摄入更
多的奶制品和肉类与更高的患病风险有关，而摄入更多的鱼类或是番茄制品与更低的患病率有关。有研究建议，当红肉类在高温
下被烹饪导致的致癌物质的积累可能会是患前列腺癌的风险因素。2

HPV（人乳头状瘤病毒）或EBV（疱疹病毒）感染

2012年一个来自澳大利亚的研究通过检测前列腺癌组织和正常组织找到了HPV（人乳头状瘤病毒）和EBV（疱疹病毒）与患前列
腺癌风险间的关系。这些病毒在致癌方面的原因尚不清楚。3

症状

症状

通常情况下早期前列腺癌不伴随有任何症状。然而，大多数的前列腺癌病例是在症状显现之前通过筛选检测诊断出来的。美国癌
症协会列出了以下与前列腺癌后续阶段伴随的症状：4

排尿能力缺失
排尿不持续或虚弱
难以开始或停止排尿
尿频，尤其是在夜晚
尿血
排尿时感到疼痛或者烧灼
持续的背部，骨盆或者大腿上部疼痛

如果有这些症状，请向医生咨询。但是非常值得注意的是，这些症状也可能是由与前列腺癌无关的因素引起的。

点击此处了解更多有关前列腺癌治疗以及Emory大学Winshi癌症中心提供的相关服务信息

检测和诊断

前列腺癌能够被多种方法检测。检测方法部分取决于患者的倾向和该病是否造成了任何症状。选择下列任一选项会带领你进入诊
断与检测一节。你可以返回了解更多有关前列腺癌的信息。 

直肠指检

前列腺特意抗原检测

活体组织检查

病理学报告和前列腺癌的阶段

病理学报告
如果怀疑一个病人患有前列腺癌，组织样本可以被获取做检测。活体组织检验后，进行该项检验的医生会将样本发给病理学家。
病理学家将会检测样本的宏观和微观水平，并给医生发送一份病理报告。这份报告会包括有关组织表型，细胞组成以及病程或正
常的信息。了解更多有关诊断与检测一节的信息。

前列腺癌的阶段
癌症的阶段描述了病情的程度。判断患病阶段的常用方法之一叫做T/N/M系统，设置了一系列基于大小，位置和癌症扩散的程度。
然而，最广泛使用的前列腺癌分级系统是Gleason分级系统。这一系统设置了基于前列腺癌侵袭性的数字。T/N/M系统和Gleason
分级系统的细节可在诊断和检测一节找到。

肿瘤生物学
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Genetic肿瘤中的基因变化包括关键的调节基因的变异，蛋白产物的改变以及基因产物数量（基因表达）的变化。随着变化的积
累，细胞变得更加异常而肿瘤产生。关于这些变化的细节信息可在变异一节找到。一些在前列腺癌发展过程中有着重要作用的基
因如下列出并被讨论：

雄激素受体
PTEN 基因
TP53 基因

雄激素受体

雄性激素例如睾酮被称为雄激素。雄激素受体（AR）是伴随细胞找到的能帮助控制生长和分裂的蛋白。一旦雄激素进入细胞与雄
激素受体结合，复合物就如一个转录因子，促进细胞的生长。这些受体时对于前列腺中正常细胞的生长有着重要作用的调节物。

几个变异有可能导致AR基因的过表达，导致不受控制的前列腺细胞生长：

AR 基因可能被放大。这导致了AR表达的升高继而导致细胞即使在低水平雄激素的环境下生长。 
了解基因放大的相关信息

AR 基因的变异能够改变蛋白的产生并导致结合特异性的失去。这些变异可能会导致受体被其他物质激活而非雄激素。
变异可能会导致雄激素受体在没有结合任何分子的情况下激活。

AR的表达与前列腺癌间的联系导致抗雄激素作为治疗手段的发展。了解更多关于抗雄激素分子的治疗方法，请点击癌症治疗一
节。

前列腺癌能够在没有雄激素刺激的情况下发展生长能力。这样的癌症类型被称为非雄激素依赖型或者雄激素阴性的。非雄激素依
赖型癌症不能够响应抗雄激素治疗。

PTEN

在前列腺癌中，位于染色体10的PTEN (磷酸酶和张力蛋白)同系物缺失是肿瘤抑制基因常见的变异。这一基因在很多细胞通路中扮
演着重要的角色，包括对前列腺基底细胞生长的控制。小鼠模型表示这些细胞的增殖是前列腺癌的产生和早期发育的重要步骤。5

了解更多关于肿瘤抑制基因的信息，请点击肿瘤基因一节。

p53

p53 是一个肿瘤抑制基因参与DNA修复以及细胞凋亡的调控。排3的变异仅仅在一小部分的前列腺癌病例中出现，并通常于转移性
肿瘤有关。

了解更多关于p53 异常和肿瘤发育的信息

治疗

The treat前列腺癌的治疗能够被分为两类：早期和晚期。早期的治疗涉及肿瘤限制于前列腺的情况。晚期治疗针对肿瘤已扩散到
前列腺之外的情况。治疗方法的选择取决于肿瘤的大小，位置，病人的身体状况以及肿瘤发展的阶段。

因为我们关注于癌症生物学和它们的治疗方法，我们没有给出具体的治疗指南。代替地，我们给出了美国负责出产治疗指南的组
织的链接。

美国国家综合癌症网络(NCCN) 列出了以下前列腺癌治疗方法：

观察
摄护腺切除术
经尿道前列腺切除术(TURP)
体外放射治疗
内照射：短程疗法
激素治疗
睾丸切除术
抗雄激素
化疗

了解更多关于前列腺癌治疗的信息在Emory大学Winship癌症中心

了解更多关于癌症治疗的信息

关于临床试验的信息:
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来自CancerQuest的关于临床试验的基本信息
点击了解来自Emory大学Winship癌症中心关于临床试验的信息
点击了解来自国家癌症中心有关临床试验的信息
点击了解来自佐治亚临床试验在线关于临床试验的信息

前列腺癌相关资源

前列腺癌的风险

前列腺癌的风险因素 (ACS)

前列腺癌的风险因素是什么？(CDC)

前列腺癌的风险(Mayo Clinic)

前列腺癌的检测与诊断

Winship癌症中心：前列腺癌诊断与治疗      咨询预约

前列腺癌 (NCI)

你需要知道的：前列腺癌(NCI)

前列腺癌(ACS)

前列腺基金会

前列腺变化

前列腺特殊抗原 (NCI)

硒和维生素E试验 (NCI)

前列腺癌的治疗

针对早期前列腺癌患者的治疗方法 (NCI)

前列腺癌研究中心: 治疗方法

前列腺癌的治疗 (NCI)

前列腺癌生存者

男性关怀

US TOO 国际互助小组

前列腺癌国家联盟

前列腺癌基金会

前列腺癌生存着的长期风险

前列腺癌副作用 (PCF)

前列腺癌治疗的长期副作用 (ACS)

长期前列腺癌副作用

国际前列腺癌相关资源

前列腺癌 (UK)

澳大利亚前列腺癌基金会
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小节总结

介绍

前列腺癌是男性癌症致死率的第二位。
几乎所有前列腺癌是从腺状细胞发展而来。

风险因素

患前列腺癌的风险随着年龄显著增加。大多数被诊断的患者超过五十岁。
有直系亲属成员被诊断患有前列腺癌者的患病风险更高。
在美国，非裔美国男性具有最高的前列腺癌发病率。
饮食因素都会影响患前列腺癌的风险。饮食中摄入更多的奶制品和肉类与更高的患病风险有关，而摄入更多的鱼类或是番茄
制品与更低的患病率有关。

症状

晚期前列腺癌患者会出现很多症状，包括尿液变色，排尿疼痛，尿流过弱等。

监测和诊断

前列腺特异抗原 (PSA)检测能够帮助将检测前列腺癌，但是不能提供准确的诊断。

病理学报告和癌症分级

病理学家将会检测样本的宏观和微观水平，并给医生发送一份病理报告。
前列腺癌Gleason分级系统。这一系统设置了基于前列腺癌侵袭性的数字。

前列腺癌肿瘤生物学

在肿瘤中发生了很多基因变化。细节信息可在变异一节找到。
PTEN 和 TP53 是两个与前列腺癌发展有关的基因。
雄激素受体在细胞中与雄激素结合。这一复合物促进细胞的生长和分裂。这一蛋白的存在或缺失帮助确定癌症的治疗手段。

治疗

如今，有很多治疗前列腺癌的方法包括化疗，手术，激素治疗和放射治疗。
上述的的治疗方法和监测前列腺是一些病例中常见的。

了解更多有关前列腺癌或是与 Emory大学Winship癌症中心 进行预约。
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