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介绍介绍

早自20世纪40年代，科学家们就开始分离化合物，并测试它们诱发癌症的能力。可能会导致癌症的物质被称为致癌物质可能会导致癌症的物质被称为致癌物质
(carcinogen)。产生癌症的过程中被称为致癌。产生癌症的过程中被称为致癌 (carcinogenesis)。很早就有人怀疑致癌物质是通过引起DNA突变而间接引发癌症
的。支持这一说法的证据是，X射线能破坏DNA，并导致癌症。从那时开始，其他类型的辐射，许多化学品，一些细菌和病毒都被
证实能引起癌症。

癌细胞看起来和运作的方式都与它们来自的正常细胞不同。你可能会问，“那么为什么癌细胞表现地如此糟糕呢”。答案在那些受影
响细胞的基因中。在癌细胞中，关键基因发生的改变导致细胞的异常行动。这些变化通常是由于细胞中DNA的突变 (mutations)。
因为很多不同的东西都能引发突变，所以癌症的成因也非常的多。

 

以下是这一小节讨论的话题以下是这一小节讨论的话题:
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环境暴露环境暴露

人口（流行病学）和实验室研究已发现许多潜在的环境因素，能启动、促进和加速癌症的发展。 从18世纪波特(Percivall Pott) 的
观察开始，一些特定的职业被陆续发现有增加癌症的风险。由于长期处于煤和焦油的环境中， 扫烟囱的人被发现有更高的阴囊癌
（scrotal cancer）患病几率。随后，在一个英国工厂中发现，蒸馏2-萘胺 （2-napthylamine）的所有男性都产生了膀胱癌。 1 由
于长期暴露于致癌化学品中，镍精炼、皮革加工和木材加工也与一些特定癌症的风险增加有关。在第一次世界大战中，由于其致
突变的性质，用于化学武器的芥子气 (mustard gas)，与较高的呼吸道癌和肺癌风险有关。2  有趣的是，一些化疗药物是芥子气的
衍生物。它们对癌症有用也是由于同样的原因：它们是有高度致突变性的。

地域影响地域影响

不同地理区域和特定癌症有关联。 因为长期进食发酵食品，胃癌的发病率在日本男性中5-6倍高; 因为高脂肪的美国饮食，乳腺癌
的发病率在美国妇女中20倍高; 因为高比例的乙型肝炎感染，肝癌发病率在非洲10倍高。 3 肝癌有可以由黄曲霉毒素 (aflatoxin) 产
生。黄曲霉毒素是一种由真菌产生的食物污染物。这种化合物在热带和亚热带地区的谷物商店中普遍存在，因为潮湿的谷物是真
菌生长的好地方。4

生活习惯生活习惯

我们可以通过选择健康的生活方式来减少许多环境因素的影响。一种对人类来说最有威力的致癌物是苯并[a]芘 (benzo[a]-
pyrene)，一种在香烟烟雾中的化合物。1 实际上，香烟烟雾中的焦油包括引发剂 (initiators) 和促进剂 (promoters)，使其特别的危
险。醇类是在一种对人类有致癌作用的促进剂，例如石棉 (asbestos)。另外，暴露在阳光下或日光浴床的紫外线辐射，是一种对
人类强大的引发剂，并是皮肤癌的诱因。3  

看看我们关于烟草的详细介绍.

药物药物

他莫昔芬 (Tamoxifen) 是一种用于对抗雌激素受体阳性（ER +）乳癌的化疗剂。但是，他莫昔芬会通过增加子宫内膜细胞增殖的
速率，增加患子宫内膜癌 (endometrial cancer)的机率。由于这个原因，长期使用他莫昔芬不再受到欢迎。医生更倾向于使用香环
转化酶抑制剂 (aromatase inhibitors)。 由于雌激素有增加乳腺和子宫内膜细胞分裂速率的能力5 。6 雌激素也会促进肿瘤的发展，
特别是在绝经后接受外源性雌激素的妇女身上。这是一个活跃的研究领域。

有迹象表明，一些因素能使腹中的胎儿在以后的生活中更容易患上癌症。这些因素包括，暴露于辐射或合成雌激素乙烯雌酚
（DES）。7

 

进一步看看黄曲霉毒素进一步看看黄曲霉毒素: 对身体的影响和相关癌症对身体的影响和相关癌症

暴露暴露: 黄曲霉毒素 (Alatonxin) 由黄曲霉（Aspergillus flavus）和寄生曲霉（Aspergillus parasiticus）真菌产生。 当真菌生活在温暖
和潮湿的环境中，它们能合成黄曲霉毒素。 这些真菌在水稻，玉米，木薯，坚果，花生，辣椒和香料等作物中很普遍。 位于赤道
北部或南部纬度40度以内的国家，这些生物体的含量最高。 在温暖、潮湿的条件下储存食物，会增加黄曲霉毒素感染的风险。 大
约有45亿居住在发展中国家的人，长期暴露于黄曲霉毒素中。8

相关的癌症相关的癌症: 黄曲霉毒素中毒 (Aflatoxicosis) 是由摄取黄曲霉毒素而产生的疾病。这种疾病可存在于两种形式之一。第一种是由在
短时间内的暴露于大量的毒素而产生的急性疾病。成人对黄曲霉毒素具有较高的耐受性。摄入大量的黄曲霉毒素通常会导致肝损
害和急性疾病，但却很少致命。然而，暴露于高水平的毒素可导致儿童死亡。黄曲霉毒素中毒的第二种形式是由于长期接触低水
平的黄曲霉毒素。慢性黄曲霉毒素暴露具有加性效应，并可导致肝癌的发展。在所有摄取受到黄曲霉毒素污染的食物的人中，黄
曲霉毒素会增加其患肝癌的风险（通常以肝细胞癌或肝癌的形式）。黄曲霉毒素也可以增加那些处理粮食工作者患肺癌的风险。
与那些暴露于黄曲霉毒素但没有没有感染肝炎病毒的人相比，暴露于黄曲霉毒素并同时感染乙型或丙型肝炎病毒的人患肝癌的风险要
高30倍。感染乙型肝炎病毒能降低一个人肝脏解毒黄曲霉毒素的能力。所以，露于个黄曲霉毒素并携带肝炎病毒的人患癌症的风
险大大增加。8

在最初阶段，肝癌导致没有显著地症状。它可以在身体里潜伏3年，而没有任何症状。9 由于这个原因，大多数肝癌患者都在病情
晚期才发现患癌，使治疗难度增加。非手术治疗并不是十分有效。 肝癌患者充其量对化疗的反应率也只有25％，因为大多数肝癌
肿瘤对化疗有抗性。肝移植是肝癌目前唯一的治疗方法。不幸的是，基于数目，尺寸，位置，和潜在疾病的严重程度，并非所有
的患者都成为肝移植的候选者。10

引发癌症的感染引发癌症的感染

虽然大多数的癌症似乎和暴露于化学品和辐射或生活方式的选择有关，但还有很多癌症是由感染引起的。随着越来越多对不同类
型癌症的了解，对于传染源的了解也逐渐加深。

寄生虫寄生虫
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约翰尼斯·菲比格博士 (Dr. Johannes Fibiger) 是第一个发现感染和癌症联系的人。菲比格博士发现他实验室中感染寄生虫 (线虫)的
老鼠和患癌症几率的关系。他命名这种寄生虫为螺旋体癌 (Spiroptera carcinoma)。虽然后来表明，蠕虫不是这种癌症的首要原
因，感染和癌症之间的关系却随着时间的推移得到了证实。11 

chlornorchis sinensis life cycle from CDC

已知几种不同类型的蠕虫状寄生虫（吸虫）会导致癌症。这种寄生虫通常都非常小，并有复杂的生命周期。 它们在生命的不同阶
段居住在几个不同的宿主上。中华肝吸虫 (Clonorchis sinensis) 的生命周期如上图所示。

opisthorchis viverrini parasite

已知会导致癌症的吸虫包括：

埃及血吸虫（左上图）能导致膀胱癌。这是血吸虫在电子显微镜下高被放大的视图。
华支睾吸虫（上中）和泰国肝吸血虫 (右上）：这两种血吸虫能感染胆管，并导致胆管癌 (cholangiocarcinoma) 和肝
癌 (hepatocarcinoma).12 13

细菌细菌

幽门螺杆菌（下图）是一种能够在胃上皮的粘膜长期生存的细菌。幽门螺杆菌是导致胃和十二指肠疾病的主要原因。流行病学研
究提供的证据表明，幽门螺旋杆菌不仅与粘膜相关淋巴组织（MALT）中淋巴瘤的产生有关，也与胃癌 (gastric
adenocarcinoma) 的发展有关。14  最近的研究也表明，生活在人类肠 /结肠中的细菌能增加或减少患结肠癌的几率。15 16 17
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Helicobacter pylori

病毒病毒

流行病学和实验证据表明，一些病毒与起始和促进肿瘤的生长有关。一些病毒DNA含有可以控制宿主细胞中细胞分裂的基因。这
些病毒通过增加增殖速率和关闭用来阻止细胞分裂的正常系统来促进肿瘤的发展。这些病毒包括人乳头瘤病毒 (HPV)。 HPV病毒
是宫颈癌 (cervical cancer) 发展的最重要的危险因素。HPV还能引发头部和颈部的癌症，肛门癌和泌尿生殖系统的癌症。18 19 类
似地，一种RNA病毒，人类T1淋巴细胞白血病病毒（HTLV-1), 通过刺激感染的T细胞的增殖而导致成人T细胞白血病 （T-cell
leukemia）。20 21 22 人类疱疹病毒4型（EBV）是另一种增加细胞增殖的病毒。这种病毒还防止受感染的细胞死亡(凋亡)。 超过
90％的世界成年人感染了EBV，并且被确定为是伯基特氏淋巴瘤 (Burkitt's lymphoma)，鼻咽癌 (nasopharyngeal carcinoma) 和胃
淋巴瘤 (gastric lymphoma) 的致病因子。23 24 下图是感染EBV的白血病细胞。一些病毒还对肿瘤发展有有间接地影响。乙型肝炎
引起的损伤会导致肝脏中的细胞分裂和炎症增加，并潜在促进肿瘤的生长。25 人类免疫缺陷病毒（HIV）能大大降低了免疫系统
的功能，是艾滋病 （AIDS）的成因。 HIV感染也使患者更易受到一种人类疱疹病毒HHV 8的感染。HHV 8是卡波济氏肉
瘤 (Kaposi's sarcoma) 的一个危险因素26 。更多关于导致癌症的病毒信息。

了解更多导致癌症的病毒。

 

肥胖与癌症肥胖与癌症

根据美国医学协会杂志在2016年发表的文章，美国大约35％的男性，40％的女性，和 17%的美国青少年（2-19岁）是肥胖的（以
BMI作为衡量标准）27 28 。自2005年以来，女性的肥胖率略有增加，男性和儿童的肥胖率率基本保持不变。

即使目前有大量关于肥胖的研究、新的药物和社区减肥项目29 ，美国还在与肥胖做斗争。关于癌症与肥胖有关的证据也越来越
多；大量研究表明，肥胖使人们患癌的风险变得更大。与肥胖有关的实体癌症包括：结肠癌，乳腺癌（绝经后），子宫癌，胰腺
癌，胆囊癌，肝癌，食道癌，肾癌30 ，甲状腺癌和卵巢。肥胖也增加血细胞癌症的患病风险，包括骨髓瘤，白血病和非霍奇金淋
巴瘤31 。但什么是多余的脂肪（脂肪组织）与癌症中看到的异常细胞行为有关呢？

脂肪是一个分泌器官脂肪是一个分泌器官

如果我们把脂肪堆积想做一个内分泌系统32 （包括松果腺，胰腺，卵巢，睾丸，下丘脑和肾上腺）中的一个激素生成腺。 脂肪细
胞主动释放称为脂肪因子 (adipokines) 的分子（“adipo-” 意为“脂肪”; “-kine”源自于希腊语“kinein”，“移动”）。 一些脂肪因子可对
身体产生负面影响，例如产生和促进癌症的发展30 33 31 34 。

脂肪因脂肪因
子子 对癌症的重要性对癌症的重要性

瘦素

瘦素的正常工作是告诉大脑我们饱了。 然而，在肥胖的身体
中，存在如此多的瘦素，以至于大脑直接忽视瘦素的信号
（导致“瘦素抗性”）。 已发现，瘦素能显示激活前细胞分裂
途径，导致过度的细胞增殖 35 32 。

脂联素

脂联素起到抵消瘦素的作用。 它可以绑定生长因子，以防止
它们指示细胞分裂 36 。 它还激活抑制转移的肿瘤抑制因子
（LKB1）37 。 此外，它能有助于增加胰岛素的敏感性31 和
抑制TNF-α和IL-6的表达。 但不幸的是，脂联素的水平在肥
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胖个体中相对较低。

白细胞
介素-6
(IL-6)

IL-6是一种在肥胖的人和癌症发展过程中高含量的炎性细胞因
子。IL-6已经被发现能激活STAT3的途径。 STAT3途径在癌
细胞的生长和存活中起到重要的作用38 。

单核细
胞趋化
蛋白-
1 (MCP-
1)

MCP-1是一种趋化因子或一种指示其它细胞移动的分子。 脂
肪细通过释放MCP-1以”募集“ 称为巨噬细胞的免疫细胞
(macrophage)，进入脂肪组织。 MCP-1的表达和所导致的巨
噬细胞浸润和炎症与血管生成和肿瘤进程相关39 。

肿瘤坏
死因子-
α (TNF-
α)

TNF-α是一种通过下调胰岛素受体和葡萄糖转运蛋白，而有
助于胰岛素抵抗的炎性细胞因子40 。它也可以激活转录因子
NF-κB30  （NF-κB导致肿瘤存活基因的表达），并且促进肿
瘤细胞的迁移和侵入41 。 TNF-α也能诱导脂肪细胞变性和
DNA释放。DNA释放与炎症和胰岛素的抵抗有关42 。 请参
阅下面有关胰岛素抵抗的部分。

肥胖也与增加芳香酶 (aromatase) 的活性有关。 芳香酶是一种从其结构单元产生雌激素 (estrogen) 的酶。 来自瘦素的信号，TNF-
α和IL-6增加芳香酶的活性。 这导致产生太多的雌激素。 雌激素可以结合具有雌激素受体的癌细胞，并使它们分裂43 。

芳香酶的表达也由前列腺素E2（PGE2）诱导。前列腺素E2是另一种在肥胖症中升高的炎性分子。 PGE2由肿瘤细胞，巨噬细胞
和脂肪细胞分泌44 。 当PGE2结合细胞时，其激活促进肿瘤生长的途径，例如细胞分裂，入侵，血管生成和免疫抑制的途径45 。
PGE 2的产生由环氧合酶-2（COX-2）控制。环氧合酶-2在患有肥胖相关的乳腺炎症的患者中有更高的含量46 。

胰岛素抵抗和癌症胰岛素抵抗和癌症

当健康行业的工作者谈论肥胖症的并发症时，他们通常指与其相关的复杂疾病，包括胰岛素抵抗 (insulin resistance)、高血
压 (hypertension)、血糖水平升高（高血糖）、HDL胆固醇含量降低 （HDL又称“好胆固醇”）、血液中游离脂肪酸升高和炎症47
。

胰岛素抗性与患癌风险的上升有关。 当我们吃饭时，我们的消化系统（口腔，胃和肠道）分解饭菜，以释放食物中的糖。 能给我
们提供能量的糖接着被吸收到血流中，在那里它们可以将能量递送到身体各个部分。 响应于血糖水平升高，胰腺产生胰岛素，胰
岛素是附着于细胞并使其从血流中吸收糖的蛋白质。在患有胰岛素抵抗的个体中，（胰岛素抵抗经常伴随肥胖发生），细胞停
止“监听”该胰岛素信号。 然后，细胞不能摄取所需的糖，并且血糖水平持续保持升高。 胰腺试图通过制造过量的胰岛素来补降低
血糖。

胰岛素和相关蛋白（包括其受体和胰岛素样生长因子-1（IGF-1））的作用与增加肿瘤的生长相关，特别是结肠癌，乳腺癌和前列
腺癌48 。胰岛素受体可以在某些癌细胞中上调49 50 。 当胰岛素与癌细胞上的受体结合时，其可以激活细胞增殖途径50 ，并通过
增强葡萄糖转运来改变细胞的代谢。最终结果是，更多的能量能被癌细胞使用51 。

胰岛素也能增加IGF-1的活性。 IGF-1是一种由肝脏产生，响应生长激素（GH）的蛋白质。 通常，IGF结合蛋白1和2（IGFBP-1和
2）结合IGF-1并阻止其工作。 然而，胰岛素可以附着自己到这些结合蛋白上，从而这释放了IGF-1，让IGF-1做一些“肮脏”的工
作。 高IGF-1水平与前列腺癌，黑素瘤，结肠癌和乳腺癌相关50 。 当IGF-1结合其受体时，可以打开控制细胞繁殖和细胞存活的
基因52 。

2016年3月发表的研究表明， 在小鼠中，肥胖诱导的脂肪细胞变性可导致慢性炎症和胰岛素抵抗53 。当脂肪细胞死亡时，它们的
DNA被释放到周围的组织环境中。 这种无细胞DNA（cfDNA）可以附着到巨噬细胞上的Toll样受体9（TLR9），并引起MCP-1的
释放。MCP-1导致巨噬细胞浸润组织，导致炎症（通过产生包括TNF-α的细胞因子）和增加胰岛素抵抗54 。人血浆样品的研究也
证实和支持了以上的结果。 在内脏肥胖的患者中，游离单链DNA的水平较高，并且这些患者在HOMA-IR（一种胰岛素抵抗量表）
上也得分较高53 。

肥胖肥胖, 微生物与癌症风险微生物与癌症风险

微生物组 (microbiome) 是存在于人体内的数百种细菌中的集体基因。 微生物组的变化已被确定为肥胖症和癌症之间的另一个联
系。 生活在肠道内的细菌通常是对人体有帮助的; 它们分解并发酵食物和难消化的纤维55 ，并且产生重要的营养素，例如生物
素，维生素K和维生素B1256 。
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瘦和肥胖的人的内脏中具有不同的细菌混合物。 更瘦，更健康的人倾向于具有许多不同种类的细菌，而肥胖的人具有更少的多样
性57 。 低细菌多样性也与胰岛素抵抗，异常血脂含量（血脂异常）和炎症相关58 。 细菌群落，似乎根据人类不同的饮食来进行
分工57 。人们之间发现，食用高脂肪“西方”饮食的人、食用富含植物饮食的人、或食用富含动物蛋白质饮食的人体内有不同种类
和不同数量的微生物57 。

为什么这很重要呢？ 每种类型的细菌产生不同的产品（代谢物），这些代谢物对健康有好有坏。 肥胖症和高脂肪饮食与肠道渗透
性和细菌脂多糖（LPS）在血液中的水平增加相关。 LPS存在于一些细菌的膜中，包括大肠杆菌57 。 LPS是一种毒素。当LPS结
合其受体（特别是Toll样受体4; TLR4）59 时，它可以引发促炎因子如TNF-α，白细胞介素1（IL-1）和白细胞介素6（IL-6）的释
放57 。 这种慢性炎症可以促进肿瘤发生56 。 血液中的LPS也与体重增加，高血糖症和胰岛素抵抗有关59 。

最近在小鼠中的研究（仍需在人体中验证）表明，微生物组可导致肥胖和胰岛素抵抗的另一种机制。 喂食高脂肪饮食的小鼠的血
液中的乙酸盐 (acetate) 水平增加，后来显示出乙酸盐由肠道细菌产生。 这种乙酸盐会刺激副交感神经系统，其将通过迷走神经
(vagus nerve) 向胰腺中的β细胞发出信号，以分泌更多的胰岛素。 研究人员发现，乙酸盐还能导致胃饥饿素 (ghrelin) 的产生增
加。胃饥饿素是一种“饥饿激素”，会增加我们的胃口。 过盛的食欲（因为过多的胃饥饿素）和能量储存的增加（因为太多的胰岛
素）的组合是肥胖症和胰岛素抵抗的“配方”60 。

更糟糕的是，在肥胖个体中看到的细菌类型，也已经被证明能更好地从食物中提取能量或热量，并导致体重的进一步增加，代谢
失调和改变脂肪因子功能56 。

肥胖和化疗肥胖和化疗

肥胖不仅增加了发展癌症的可能性，而且它也降低了一些癌症治疗（包括化疗，靶向治疗和抗血管生成治疗）的有效性61 。

安维汀 (Bevacizumab)，是一种防止肿瘤生长血液供应的抗血管生成药物。安维汀与常规化疗一起使用，能延长结肠直肠癌患者
的存活。 在期刊Gut发表的一项研究表明，内脏脂肪（存储在腹腔内部器官周围的脂肪）可用于预测对安维汀治疗的反应; 更多的
内脏脂肪意味着更多的肿瘤发展62 。 研究人员认为内脏脂肪分泌的额外VEGF（安维汀抑制的分子）降低安维汀的有效性。

另一项回顾性调查发现，患乳腺癌的肥胖妇女比非肥胖患乳腺癌女性更易发生早期肿瘤转移。她们对于紫杉醇一线化疗的反应也
不如非肥胖的女性好63 。其他研究人员发现，BMI较高的中国乳腺癌患者与BMI较低的患者相比，不太可能对紫杉醇和卡铂治疗
有完全病理反应 （完全病理反应定义为在乳腺组织中没有发现浸润性癌和在活组织切片检查中没有发现淋巴结）64 。

研究人员发现，在胰腺导管癌的小鼠模型中，肥胖通过减少血管灌注 (vascular perfusion) 而损害化疗药物的递送和功效65 。 血
管灌注是指组织内的血管的面积和所得的营养物（或药物）通过血流的递送。 研究人员发现更多的脂肪细胞意味着更多的促炎细
胞因子和肿瘤相关嗜中性粒细胞 （neutrophils）的浸润。 这种与肥胖相关的炎症与致密的纤维结缔  (desmoplasia) 的生长相结
合。 纤维结缔的形成使癌细胞更容易扩散66 ，并且更难以使血管正常生长。因此，肥胖诱导的纤维结缔使得癌症药物更难影响肿
瘤。

同样，另一项研究表明，在肥胖患者中，常常发现的高水平的胰岛素。高水平的胰岛素可以激活使结肠癌细胞对化疗药物奥沙利
铂 （oxaliplatin）更具抗性的途径（PI3K / Akt途径）67 。 实际上，目前的研究兴趣是二甲双胍 （metformin）对癌症患者的益
处61 。 二甲双胍是一种抗糖尿病药物，可改善胰岛素敏感性，已被发现能改善糖尿病癌症患者的治疗结果和存活率。 此外，二
甲双胍也被发现在胰腺癌的动物模型中减少肿瘤转移。 二甲双胍能通过抑制炎症分子的产生和减少纤维结缔的形成61 。

大规模确定肥胖患者药物剂量的临床试验，还没有进行。现在仅有很少的信息，能够帮助医生了解抗癌药物在肥胖患者的药物动
力学68 。来自美国临床肿瘤学会（ASCO）的2012年报告指出，高达40％的肥胖癌症患者接受不足剂量的化疗68 。这可能会导
致病情缓解时间和死亡的可能性增加69 。药物的剂量通常由身体表面积来确定。身体表面积通过使用患者的身高和体重来计算69
。这个计算可能导致对那些患者身体面积较大的患者，使用非常高剂量的化疗。一些医生可能会根据一个患者的理想体重或调整
后的体重确定患者的剂量。医生可以终止剂量，或者由于害怕毒性对患者的副作用而降低剂量70 。然而，这些担忧是毫无根据的;
没有任何证据表明，使用患者实际体重计算的高剂量有额外的毒性作用69 70 68 。ASCO建议医生应该，平等地看待肥胖患者和
正常体重患者的化疗剂量。但在使用卡铂 (carboplatin)，博来霉素 (bleomycin) 和长春新碱 （vincristine）时，需设定试用的最大
值68 。

阅读关于肥胖和癌症之间关系的故事。阅读关于肥胖和癌症之间关系的故事。

慢性炎症和癌症的生成慢性炎症和癌症的生成

在实验和流行病学上，慢性炎症都是肿瘤发展的一个重要因素。 慢性炎症可由病毒或细菌感染导致、自身免疫系统疾病和未知起
源的炎性病症引起。 已经知道的是，关键炎性控制基因的突变与癌症进展的更高风险相关。炎症标记与癌症患者更差的恢复前景
相关。 炎症似乎导致癌症的发展密切相关。由于白细胞的活性包括产生改变靶细胞行为的蛋白质（细胞因子和趋化因子），刺激
血管生长（血管生成）和组织重塑。 免疫细胞还可以通过产生氧自由基而导致DNA突变。促炎症的细胞因子会激活特定的转录因
子NF-kB，NF-kB的激活被证实会带来更具有侵略性的肿瘤表现性，包括对正常生长的控制机制的抗性，血管生成能力和转移。肿
瘤相关巨噬细胞（TAM）也与炎症途径相关。TAM已被观察到在肿瘤发展早期，产生促血管生成因子和生成新的血管。TAM还增
加肿瘤细胞的生长速率，并引起肿瘤周围的结缔组织基质的溶解，使肿瘤生长和扩散71 。

几种与慢性炎症病症相关的癌症类型，包括：结肠癌和炎症性肠病，肝癌和丙型肝炎，膀胱或结肠癌和血吸虫病（慢性寄生虫感
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染），胃癌和幽门螺杆菌感染72 。

检测致癌物质：艾美氏实验检测致癌物质：艾美氏实验

细菌已被证明是能确定化合物的诱变潜力的好模型。生物化学家布鲁斯·艾姆斯 (Bruce Ames) 开发了一种鉴定潜在诱变剂的方
法。 艾美氏实验从突变细菌开始，寻找能将它们改变回正常（野生型）细菌的化学物质。

在艾美氏试验中，一种潜在的诱变剂置于培养皿中心的纸盘上，其中只有突变的细菌细胞能够生长。所述化合物的致突变潜力由
所见的细菌生长量决定。以这种方式获得的信息显示可与在啮齿动物中的测试的结果相比较。

研究人员还通过操纵小鼠细胞，使其成为致癌物质的潜在靶标，并将癌基因从癌细胞转移到健康的小鼠。所有这些都证实了关键
基因的突变可导致癌症的变化的结论73 。

致癌物质和它们造成的癌症致癌物质和它们造成的癌症

致癌物质致癌物质 癌症类型癌症类型

苯并[a]芘(烟草) 肺癌

酒精 口腔癌, 咽癌, 喉癌, 食道癌

食用脂肪 乳腺癌

石棉 呼吸道癌, 胸膜和腹膜间皮瘤

发酵食物 胃癌

雌激素 子宫内膜癌,卵巢癌, 乳腺癌

紫外线 皮肤癌

X射线和伽玛辐射 白血病,甲状腺癌, 乳腺癌, 肺癌, 口腔癌, 胃癌, 结肠癌, 膀胱癌,卵巢癌, 皮肤癌, 中枢神经系统癌

三笨氧胺（它莫西芬） 子宫内膜癌

子宫内-乙烯雌酚 儿童癌症

腹部辐射 儿童癌症

黄曲霉毒素 肝癌

煤烟、煤炭 (扫烟囱) 阴囊癌

镍(镍冶炼) 肺癌, 鼻咽癌

木屑（木工) 鼻咽癌

Cr(VI) (皮革加工) 肺癌

芥子气 呼吸道, 肺癌
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芥子气 呼吸道, 肺癌

2-萘胺 膀胱癌

人类乳突病毒 子宫颈癌,口癌,咽癌,阴道癌,外阴癌, 头/颈癌, 阴囊癌, 肛门癌19

幽门螺杆菌 胃癌

人类疱疹病毒第四型 B细胞淋巴瘤, 鼻癌, 咽癌，胃癌

疱疹病毒 卡波济氏肉瘤

多瘤病毒 (ex. JCV) 脑癌

HTLV-1 T细胞白血病

乙型和丙型肝炎 肝癌

74 75 14 7 76

烟草烟草

烟草是一种属于茄科的草本植物。商业烟草的主要来源是栽培和收获烟草 (Nicotiana tabacum)77 78 。烟草叶含有尼古丁，这种
化学物质导致烟草的成瘾效应。为了得到这些效果，可以咀嚼，吸烟或嗅闻烟草叶。尼古丁对身体的影响包括食欲降低，情绪和
幸福感升高，心率和血压升高，刺激记忆和警觉性。这些作用不会持续很长时间，可以在最后一次使用烟草后2-3小时内用尼古丁
戒断的症状代替。尼古丁戒断的症状包括对尼古丁强烈的渴望，焦虑，抑郁，不安，头痛，食欲增加和注意力集中的问题79 。尼
古丁的影响以及尼古丁戒断症状的强度取决于身体中尼古丁的含量。1993年，在美国，布朗和威廉姆森烟草公司通过使用转基因
烟草种子，特别饲培育了一种称为Y-1的烟草。据报道，烟草的Y-1烟草中具有最高的尼古丁含量（6.2％），相比之下典型烤烟叶
只有2.5-3％。 Y-1烟草曾经用于五个品牌的美国卷烟。但当食品和药物管理局（FDA）开始关注尼古丁含量操作时，Y-1烟草被停
止使用80 。

    
从左到右: 烟草, 尼古丁的化学结构, 烟草种植地

 

烟草时间表烟草时间表

公元前1世纪 – 最早的考古学证据表明在玛雅文明中的吸烟 81
1612年 – 中国禁止种植烟草和吸烟81
1723年 – 柏林禁止吸烟 81
1761年 – 英国人约翰·希尔声称吸太多鼻烟可能会导致鼻癌 81
1910年 – 美国烟草税约为1300万美元 81
1912年 – Isaac Adler提出香烟可能导致肺癌 81
1921年 – 吸烟在14个美国州是非法的，虽然禁令在十年内被解除81
1930年代 – 烟草提供了德国约8％的国家税收收入81
1964年 – 外科医生关于香烟和烟草的报告 (42) 1970年代 – 美国烟草税约为50亿美元 81

https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/lung-cancer
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/cervical-cancer
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/colon-and-rectal-cancer
https://cancerquest.org/#footnote19_n5ix2r3
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/stomach-gastric-cancer
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/stomach-gastric-cancer
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/lymphoma
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/stomach-gastric-cancer
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/patients/cancer-type/leukemia
https://cancerquest.org/cancer-biology/cancer-development
https://cancerquest.org/#footnote74_q8gqjez
https://cancerquest.org/#footnote75_h1q6rtw
https://cancerquest.org/#footnote14_z8wu8od
https://cancerquest.org/#footnote7_u4ae11r
https://cancerquest.org/#footnote76_dl76cum
https://cancerquest.org/#footnote77_xwr6w9z
https://cancerquest.org/#footnote78_18awsj6
https://cancerquest.org/#footnote79_btnzdpo
https://cancerquest.org/#footnote80_9dxdo2c
http://commons.wikimedia.org/wiki/File%3ANicotiana_tabacum_Bl%C3%BCten.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nicotine2DACS.svg
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz
https://cancerquest.org/#footnote81_ctlxwtz


1971年 – 禁止在广播电视中播放香烟的广告 82
1998年 – 美国46个州和主要烟草公司同意《大和解协议》 83
2001年 – 烟草约占10%中国全部国家税收收入 81
2003年 – 北京的韩力发明了电子烟 84
2006年 – 电子烟被介绍到了欧洲和美国84
2014年 – CVS, 一个主要的药店连锁店, 宣布打算在2014年10月1日前停止销售烟草制品85  

一般用途一般用途

烟草叶可以用于吸烟或无烟形式使用。

吸用烟草吸用烟草

概述概述

吸用烟草是指被加热和被熏烤过的的烟草。 一些吸用烟草的常见例子包括香烟，雪茄和水烟。 需要注意的是，尽管电子香烟不含
烟草并且在使用期间不被燃烧，但它们作为“吸烟”装置的流行度的提高，导致FDA提出将电子香烟作为烟草产品进行管理86 87 。
关于电子香烟的介绍在下面。

沃尔特·雷利爵士牌吸用烟草

香烟香烟

一种香烟一般有少于1克的烟草。香烟由一百多种化学物质组成。这些化学物质在燃烧时反应产生数千种化学物质。其中许多化学
物质已经被鉴定为致癌物质。这些致癌物质可以在被称为“焦油” 的粘性，部分燃烧的残余物中发现。剩余的几千种化学品中，一
些已被确定为可能损害人的健康的有毒物质79 。在香烟烟雾中发现的化学物质有砷（也在老鼠药中发现），丁烷（也在打火机液
中发现），镉（也在电池酸中发现），一氧化碳（也在汽车尾气中发现），尼古丁（也用作杀虫剂）和甲苯（也在油漆中发
现）88 。吸烟烟草产生几种强大的致癌化学物质，包括亚硝胺和苯并[a]芘。

点燃的香烟

雪茄雪茄

每支雪茄可以包含1到20克烟草，具体含量取决雪茄的尺寸。由于使用的烟草和包装类型，雪茄烟比香烟烟还有更高水平的毒素和
致癌物质。雪茄中的烟草经过发酵，产生更高水平的致癌亚硝胺。当吸食雪茄时，亚硝胺被释放到空气中。此外，雪茄包装物比
香烟包装物的孔隙少。因此与香烟烟草相比，雪茄烟的完全燃烧更少，导致雪茄的烟雾中有更高水平的毒素。虽然大多数雪茄吸
烟者在吸烟时不会深吸入雪茄烟，但他们仍然暴露于致癌物质中89 。
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从左至右: 尼加拉瓜雪茄, 雪茄工人, 易博城雪茄工厂的工人们 

水烟水烟

水烟筒是用于吸有味道烟草的水管。吸水烟与吸香烟有类似的健康风险。水烟烟雾与香烟烟雾的毒性具有可比性。根据一次水烟
吸烟时间的长度来说，水烟吸烟可能对吸烟者的健康更有害。与快速吸香烟相比，水烟吸烟者最终会吸入更多有毒的化学物质。
平均来说，在1小时的水烟吸烟期间，吸水烟者大约吸入90,000毫升（大约一个24加仑牛奶壶的体积）的烟雾。而吸香烟者大约吸
入500到600毫升（大约1个品脱牛奶盒的体积）的烟雾90 91 92 。另外，如果在几个人共用一个水烟口，则可能传播传染病，例
如疱疹，肝炎，结核病等93 。

     
从左至右: 水烟筒, 水烟筒的示意图

 

电子烟电子烟

电子香烟是电池供电的装置。它们通常被设计成常见物体的形状，例如香烟，雪茄，烟斗和USB驱动器。这些设备不含烟草。相
反，他们提供液化形式的尼古丁供用户吸入86 。美国食品药品监督管理局FDA已经发现，在一些电子香烟液体中含有致癌亚硝胺
和其他有毒物质（例如，在防冻剂中也发现的一些化学物质）的水平。更多的研究需要来确定电子香烟中的含量，它们如何使
用，以及它们对用户的影响。美国国立卫生研究院资助的一项研究表明。与从未使用电子香烟或可燃烟草制品的高中学生相比，
以前使用过电子香烟，但没有使用可燃烟草制品的高中学生，在接下来的12个月更可能开始使用可燃烟草制品94 。截至2014年5
月，FDA尚未批准电子烟作为帮助人们戒烟的设备95 。然而，FDA已经提出将电子香烟归类为烟草制品。如果提议的法律通过，
电子香烟将接受FDA管制87 。这些管制将涉及最低年龄限制，包括健康警告标签等等96 87 。

电子烟
 

无烟烟草无烟烟草

概述概述
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无烟烟草是指以不涉及燃烧烟草方式使用的烟草。无烟烟草的例子包括咀嚼烟和鼻烟。无烟烟草含有超过30种已知的致癌物质。
包括亚硝胺，NNK（4-甲基亚硝基氨基-3-吡啶基-1-丁酮）和NNN（NL';  - 亚硝基降烟碱）。每克无烟烟草中存在约1-5微克的
NNK和NNN。无烟烟草使用者比非使用者多暴露于100-1000倍的致癌亚硝胺中。上面列出的致癌物质及其代谢物（代谢物是当身
体处理已经摄入的东西时产生的额外化学物质），可以在唾液和尿液样品中检测到。研究表明，已经在体内加工过的NNK和
NNN，可引起口腔组织中DNA的改变，并导致永久性DNA损伤。对重要基因（如RAS和P53）的DNA损伤可导致癌症。此外，致
癌物质的新陈代谢产生反映活性高的化学物质并导致慢性炎症和体内刺激 97 。

嚼烟嚼烟

嚼烟是被可用于咀嚼和吐出的松散烟叶。咀嚼释放烟草中存在的尼古丁。尼古丁通过口腔组织被吸收体内98 。在1918年卷烟行业
扩张之前，嚼烟是美国最普遍的烟草形式97 。

嚼烟

鼻烟鼻烟

鼻烟有两种形式：干鼻烟和湿鼻烟。干鼻烟是通过鼻子吸入的一种粉末状烟草。而湿鼻烟（也称为浸渍烟草）是将湿润的鼻烟置
于口中，使得尼古丁通过口腔组织吸收98 。鼻烟是包括瑞典在内的一些国家最普遍的无烟烟草形式97 。

在口中的湿鼻烟

对健康的影响对健康的影响

概述概述

吸烟吸烟和无烟烟草无烟烟草的使用不仅影响使用者，而且还可能危害接触到烟草烟雾的人。研究表明，烟草对烟草使用者的孩子和孙子的健
康也有害。1964年，美国美国公共卫生部办公室发布了一份关于烟草使用对健康的影响的里程碑式报告99 。我们现在知道，所有
形式的烟草都对烟民有害，并且也对附近的人有害。烟草的负面影响甚至可能扩展到烟民还未出生的后代。
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美国前公共卫生部部长 Regina Benjamin

吸烟吸烟

直接接触（一手暴露）直接接触（一手暴露）

这是什么？
直接接触指的是烟草使用者对烟草烟雾和毒素的直接暴露。

普遍程度

2012年, 18.1% of U.S大约18.1%的成年人 (至少18 岁) 吸香烟者。其中78.4% 的人天天吸烟 100 。

健康问题

有许多与吸烟相关的健康问题，包括癌症，脑损伤，心脏病，中风，肺部疾病和皱纹。

癌症

吸烟与许多类型的癌症有关，包括口，鼻，喉，喉，食管，肺，胃，肝，胰腺，肾，血液和骨髓，结肠和
肠癌101 。

心脏病和中风

吸烟导致冠心病。冠心病是美国人死亡的主要原因。已经发现，吸烟者比不吸烟者发生冠心病的概率高2-4
倍，并且中风的风险也高两倍102 。

脑损伤

致癌物NNK存在于所有形式的烟草中。NNK已被发现通过引起免疫细胞攻击健康的脑细胞，而引起脑损
伤97 。

皱纹
虽然皱纹不是严重的健康问题。研究发现吸烟与弹性蛋白纤维的分解有关。弹性蛋白纤维是负责皮肤伸展
和放松能力的蛋白质束。弹性蛋白纤维的损失导致皮肤皱纹103 。

肺病
慢性阻塞性肺病（COPD）是一个涵盖肺部疾病，包括肺气肿和慢性支气管炎的广义术语。 COPD用
于描述指严重的肺部疾病。患者通过气管的气流较少，使得他们更难呼吸。当肺中的微小气囊失去其
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伸展和收缩的能力，或分离气囊的壁变得损坏或发炎，或者当气管被粘液阻塞时，都会可能发生这种
情况101 104 105 106 。在10例COPD相关死亡中，吸烟占9例104 。吸烟也会触发哮喘病发作哮喘病发作107 。 

Y 染色体的缺失
最近的研究表明男性吸烟者失去其Y染色体的风险更大。男性吸烟者的血细胞丧失Y染色体的可能性
高达4倍108 。 Y染色体是包含性别决定基因的染色体。以前的研究表明，Y染色体的丢失可能与较短
的寿命和更大的患癌风险相关109 。

二手暴露二手暴露

这是什么？

二次暴露吸烟是不吸烟者对烟草烟雾的非自愿或被动接触。与烟雾接触有关的两种类型的烟草烟雾被称为主流烟气
(mainstream smoke) 和侧流烟雾(Side stream smoke)。主流烟是指吸烟者呼出的烟，而侧流烟是指来自点燃的香烟，
雪茄，烟斗和其他烟草装置。尽管所有二手烟暴露都被认为是有害的，但是侧流烟雾被认为比主流烟雾更有毒，因为
侧流烟包含更高浓度的致癌物110 。

当一个人暴露于二手烟时，烟雾中的尼古丁被身体改变（代谢）成可替宁。可替宁是一种可在唾液，尿液和血液样品
中检测到的尼古丁的副产物111 112 。 

流行率
虽然美国非吸烟者和所有种族和族裔群体的二手烟暴露量都在下降（通过测量可替宁浓度得出），但非西班牙裔美国
黑人的二手烟暴露率仍高于非西班牙裔美国白人和墨西哥裔美国人。体内含有可检出的可替宁水平的不吸烟者的百分
比从87.9％（1988-1991）降至40.1％（2007-2008）。据估计，2007-2008年约有8800万美国非吸烟者接触二手
烟 113 112 。

健康问题
有许多与二手烟会导致很多健康问题，包括癌症，妊娠期问题，心脏疾病，中风和肺部疾病。

肺部疾病
二手烟暴露造成每年美国18个月及以下儿童约7,500至15,000次的住院次数，和每年约150,000至300,000例的支气
管炎和肺炎病例111 112 。二手烟也被发现会引发哮喘发作107 。

心脏疾病和中风
已发现二手烟暴露将不吸烟成人患心脏疾病的风险增加了25-30％，并且还发现增加不吸烟成人的心脏病发
作和中风的风险111 112 。

生产和怀孕
已发现二手烟暴露会增加流产，死胎和其他怀孕相关问题的风险110 。

癌症
二手烟暴露已被发现将非吸烟者患肺癌的风险增加20-30％111 112 。一项正在进行的研究表明，二手烟暴
露可能增加非吸烟者患乳腺癌的风险110 。

预防措施
避免二手烟暴露和保护自己免受其有害影响的方法包括但不限于以下几项：避免暴露于二手烟，防止室内吸烟，过滤
空气和加强建筑物通风110 。 
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三手暴露三手暴露

这是什么？

烟雾的三手暴露是指不自主或被动吸收存在于物体表面或与空气中灰尘混合的致癌烟草的残余物，通常通过皮肤
或通过口腔摄入。三次暴露在婴儿和儿童中最常见，因为他们在更常在触摸表面后舔他们的手。烟雾三次暴露对
健康的影响仍在研究中110 。 

跨带效应跨带效应

这是什么？

烟草暴露不仅影响吸烟者的健康，而且还会影响吸烟者的儿童，孙子等后代的健康。存在于烟草烟雾中的毒素和
致癌物质会对吸烟者的DNA以及吸烟者的后代DNA引起不利的遗传和表观遗传性*变化，这可能导致基因组不稳
定并损伤的DNA修复系统。这个机制是如何运行的仍在研究中 114 .

*表观遗传变化是指控制基因“开”或“关”状态的微小的化学变化。这些变化不同于突变，基因突变是DNA序列本身
的“字母”的改变。表观遗传变化像将字母“a”改变为字母“A”。它们很相似，但却不完全相同。突变将像将字
母“a”改为字母“b”。他们是非常不同。

最近对表观遗传变化的研究表明，F2RL3基因的甲基化（一种表观遗传变化）的数量可以作为一个人一生
中与烟草烟雾直接接触量的测量方法。这意味着F2RL3甲基化有可能帮助确定一个人的患与吸烟相关的心
血管疾病的风险115 。其他研究发现，烟草烟雾中的毒素可导致生殖细胞（精子/卵子）中的表观遗传变
化。具体来说，已经发现人类精子中重要microRNAs（miRNA）的表达变化。研究人员相信这些表观遗传
变化是可遗传的，并且可能影响精子健康和胚胎的发育116 。对大鼠的研究表明，母亲在怀孕期间吸烟可
能导致子女，孙子和后代中的尼古丁诱导的哮喘的发生117 118 。

DNA结构

电子烟中毒电子烟中毒

这是什么

电子烟中毒发生在当含有尼古丁的电子香烟液体被摄入，吸入或通过皮肤或眼睛吸收时。这可能导致呕吐，恶
心，眼部刺激，心脏问题，甚至死亡。CDC的研究表明，美国有毒物质控制中心收到的关于电子烟液体的呼叫数
量有所增加（2010年每月呼叫1次，2014年每月215次）。与传统香烟有关的来电次数没有类似的增加。此外，
约51％的电子烟中毒涉及5岁以下的儿童，约42％的电子香烟中毒涉及20岁及以上的人119 。另一个近期的消息
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来源报告说，2013年美国有毒物质控制中心收到了1,351通关于电子烟液体的电话，比2012年接到的电话数量多
了三倍。

此外，在这1,351通电话中，有365个被转接到医院，这也是2012年的三倍。目前，电子香烟液体以每公升（约
一夸脱）高达10％的尼古丁浓度在网上销售给公众120 。圣路易斯华盛顿大学医学院进行的一项研究表明，许多
父母没有安全地存储电子烟液体，并且很少有父母知道其相关风险。 36％的电子烟用户没有在使用后密封电子
烟液体瓶，并且没有使用防止儿童接触的盖子。在调查的人群中，3％报告了他们的孩子试图接触电子液体的情
况121 。 FDA目前正在规划对电子香烟液体管控122 。

电子烟起火和爆炸电子烟起火和爆炸

虽然由电子香烟引起的火灾和爆炸很少见，但是当它们发生时可能导致严重的伤害和灼伤。在2009年至2014年期间，
在美国，有25起涉及电子烟爆炸和火灾的事件被报告。这25起事件中有并没有人死亡，但有9人受伤。123 大多数电子
烟爆炸是由电子烟使用期间或充电期间电池的自燃和爆炸引起。这些爆炸可能会对使用者的脸部，颈部，喉咙，肺部
等造成内部和外部烧伤。 124 125 电子烟电池在不使用或充电时也可能自发爆炸。126

无烟烟草无烟烟草

直接接触（一手暴露）直接接触（一手暴露）

这是什么？

一手暴露是指使用者直接接触无烟烟草中危险化学品。

流行率

据估计，2012年，美国约有900万12岁及以上居民使用无烟烟草。无烟烟草的使用率在年轻人中更高。CDC
2012年的全国青少年烟草使用调查的结果表明，无烟烟草在高中年龄段青少年中的使用率高于18岁至25岁的青
年人。98

健康问题

使用无烟烟草会带来很多健康问题，其中一些包括癌症，心脏病，口腔溃疡（白斑）和牙科问题。

癌症

无烟烟草使用与很多类型的癌症有关，例如口腔，舌头，脸颊，牙龈，咽喉，食道，胃和胰腺的98 .

心脏疾病

尽管需要更多的研究来确定无烟烟草对心脏疾病的作用，目前的数据表明，无烟烟草使用者比不使用无烟烟
草的人更有可能患有心脏病，高血压（高血压）和心力衰竭98 .

口腔

无烟烟草的使用与蛀牙有关98 。

黏膜白斑病

黏膜白斑病是指可癌变的白色口腔病变。这些口腔软组织异常最常见于无烟烟草使用者口中放置无烟烟草的
位置97 。

舌头上的黏膜白斑病
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更多的数据更多的数据

死亡死亡

在美国，每年有480,000起有吸烟导致的死亡。 每5起死亡中，吸烟草（一手烟或二手烟暴露）导致的死亡就占1个。
男性每年死亡人数约279,000人，而女性约202,000人。 作为比较，每年有525,949分钟，所以差不多每吸烟一分钟就
有一例死亡127 128 129 。
从2005年至2009年，估计非吸烟者中的每年大约42,000例死亡是由于二手烟暴露造成的。 在这42,000例死亡中，大
约有7300例死于肺癌，而大约34,000例死亡是由于心脏病112 。 据估计，至少30％的癌症死亡是由于吸烟130 。 自
1964年以来，由于二手烟暴露，大约有250万非吸烟者死亡。 112

预期寿命预期寿命

根据世界卫生组织 （WHO），两个终身吸烟者中就有一个死于与烟草使用有关的疾病两个终身吸烟者中就有一个死于与烟草使用有关的疾病131 。 根据疾病控制和预防中
心（CDC），美国非吸烟者比美国吸烟者多活至少10年127 128 132 。

可预防的死亡可预防的死亡

如果没有人吸烟，估计美国每每3例癌症死亡中就有例癌症死亡中就有1例可以被预防例可以被预防。 吸烟者换患口腔，咽喉，食管和膀胱癌的风险在戒
烟5年内降低一半。另外，吸烟者的肺癌死亡风险在戒烟10年内降低一半133 。

经济经济

经济成本经济成本

根据2014年的《外科医生总报告》，从2009年到2012年，美国每年与吸烟相关的经济成本损失约为2890-3255亿美元128
。
其中大约1325-1759亿美元，用于35－79岁成年人的直接医疗费用。根据2005年至2009年的数据显示，大约1510亿美元是
由于20岁及以上成年吸烟者过早死亡所导致的生产力损失。根据2006年的数据，大约57亿美元是由于二手烟暴露所导致的
生产力损失128 。
在二手烟暴露导致的57亿美元生产力损失中，约46亿美元是由于冠心病死亡，而11亿美元是由于肺癌死亡134 128 。
据估计，美国每包烟所消耗的健康和生产力成本是18.20美元135 。

税收收入税收收入

据估计，2014年，美国各州将从烟草税和1998年的烟草大和解协议中获得约250亿美元的烟草收入。
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然而只有1.9％的烟草收入用于吸烟预防和戒烟计划。 截至2014年4月，美国没有一个州符合CDC针对烟草控制规划分配
的“建议”金额136 137 138 128 。

不同烟草产品的经济不同烟草产品的经济

香烟香烟

销售销售

制造商销售或产出的香烟数量从2010年到2011年减少了2.9%139 。但在2011年，美国仍销售了超过2930亿盒香烟。其中菲利普莫里斯美国公司 （旗下品牌
包括：Marboro, Basic, Virginia Slims）销售了1351亿美元。同年雷诺兹美国股份有限公司（旗下品牌包括：Camel, Doral, Winston, Kool），售出729亿美元
的香烟。而罗里亚德烟草公司售出400亿美元 （旗下品牌包括：Newport, Maverick, Kent）。剩下的450亿美元收入来自于其它烟草公司140 。

广告广告
用于香烟广告和促销活动的资金从2010年的80.46亿美元涨到2011年的83.66亿美元。83.66亿美元中，70亿美元用于香烟的价格优惠上139 。

排行榜排行榜

2009年香烟消费情况 141 
1.中国（大多数卷烟消费）

2.俄罗斯

3.美国

4.印度尼西亚

5.日本

2010年香烟生产情况 142

1.中国（占世界香烟产量的41％）

2.俄罗斯（7％）

3.美国（6％）

4.德国（4％）

5.印度尼西亚（3％）

2010年香烟出口情况 142 
1.德国（出口1811.1亿支卷烟）

2.荷兰（1153.5亿）

3.波兰（894.9亿）

4.美国（604.5亿）

5.印度尼西亚（574亿）

雪茄雪茄

销售销售
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2011年，美国销售了约137亿支雪茄。在销售的137亿支雪茄中，有29亿来自于斯威舍国际有限公司（品牌示例：
Swisher Sweets，Universal）销售，25亿来自于夏延国际有限公司（品牌示例：Cheyenne
，Derringer，Bodyshot），15.9亿美元来自于阿塔迪斯美国公司（品牌示例：Dutch Masters, Phillies），5.5亿由
Prime Time国际公司出售，其余71.1亿由其他几家公司出售140 。

电子烟电子烟

销售和收入销售和收入

自从2005年首次出现以来，电子香烟的人气迅速增长。 从2009年到2012年，美国电子烟销售额年增长率为115％。
预计2014年美国电子烟销售额将达到20亿美元。2017年全球电子烟销售将达到100亿美元143 96 。

世界上95％以上的电子香烟都是在中国深圳生产的。 投机者认为电子香烟市场可能会迅速扩张，因为中国的公共吸烟
禁令正在迅速扩张143 。

广告广告

在2011年至2013年期间，12岁至17岁的青少年接触电子烟电视广告的比例，从2011年到2013年增加了256％。从
2011年到2013年，18至24岁的年轻人中，接触电子烟电视广告的比例增加了321％144 。

截至2014年1月，加州大学圣地亚哥分校的研究人员已经发现了超过460个不同的英语电子烟网站。每个电子烟网站都
销售自己品牌的电子香烟。 在这些英语电子烟网站上，研究人员发现了近7800种不同的电子香烟味道。研究人员估计
在他们的研究期间，每月大约有10个新的电子烟品牌和240个新的电子烟香味在网上出现。 研究人员还发现，大约
10％的电子烟公司错误地声称电子烟产品可以帮助吸烟者戒烟96 。

无烟烟草无烟烟草

销售和收入销售和收入

制造商向零售商和批发商销售的无烟烟草量从2010年的1226亿磅（2010年）增加到2011年的1246亿磅。 在2011年销
售的1246亿磅中，美国无烟烟草公司（品牌示例：哥本哈根，Skoal）销售了近5600万磅。美国Snuff公司销售了3530
万磅（品牌示例：Grizzly，Kodiak）。Swedish Match公司销售了2090万磅（品牌示例：Timber Wolf，Red Man）。
剩下的1240万磅由其他几家公司出售140 145 。

以下货币价值以面值计算，并未根据通货膨胀进行调整。 制造商的收入从2010年的27.8亿美元增长到2011年的29.4亿
美元146 。

广告广告

用于无烟烟草广告和促销的资金从2010年的4442亿美元增加到2011年的4517亿美元146 。

管制管制

以下列出的是一部分管制美国政府机构的法律法规，用于管理监督烟草的销售，广告和使用。 其他关于烟草法律和法规的信息可
以在这里找到。

美国烟酒税收贸易局美国烟酒税收贸易局(TTB)
TTB负责执行烟草管制的法律，规范烟草制造和进口的商业活动，例如那些关于烟草制品，卷烟纸和烟管等联邦消费税的法律。
TTB不负责执行关于烟草购买者，卖家和用户年龄的法律。 但各州政府有责任执行有关年龄的法律法规147 。

美国烟酒枪炮及爆裂物管理局美国烟酒枪炮及爆裂物管理局(ATF)
2009年防止所有香烟贩卖法案年防止所有香烟贩卖法案(PACT法案法案) 是巴拉克·奥巴马总统于2010年3月31日签署的旨在防止烟草走私和执行烟草销售和税
法的法案。
PACT法案
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联邦贸易委员会联邦贸易委员会
1965年联邦卷烟标签和广告法案年联邦卷烟标签和广告法案是国会通过的管理卷烟标签和广告的法案。 该法案要求联邦贸易委员会（FTC）每年向国会报告
香烟标签和广告的现状。 该法案还要求所有香烟包装上都贴有健康警告标签148  。。

美国食品药品监督管理局美国食品药品监督管理局

家庭吸烟防御和烟草控制法案（烟草控制法）家庭吸烟防御和烟草控制法案（烟草控制法）是2009年6月22日签署的旨在保护公众健康的烟草法规。 根据该法律，FDA有权调
节烟草产品的制造，分配和市场营销 149 。

烟草控制法的介绍
烟草控制法
更多FDA对于烟草和烟草产品的法律法规

美国司法部长办公室美国司法部长办公室
1998年，美国历史上最大的金融复苏民事诉讼结束。46个州的司法官与四家主要的美国香烟公司（菲利普莫里斯，RJ雷诺兹，
威廉姆斯和洛里亚尔）达成了一项法案。这项法案称为《1998年烟草大和解协议》（MSA）。 在这一法案中，烟草公司同意在
2025年支付约2060亿美元，以帮助补偿美国烟草使用带来的医疗保健费用和损害赔偿83 。 作为交换，46个州中的每一个同意撤
回他们对烟草公司违反国家反垄断和消费者保护法的声明。 MSA还对烟草广告和营销管理规定了新的限制，并将资金用于反烟草
教育，目的是为了更好地保护未成年人83 150 。

完整的《烟草大和解协议》

戒烟资源戒烟资源

疾病控制与预防中心疾病控制与预防中心 (CDC））

戒烟建议／方法

来自戒烟运动组织的建议

其他戒烟资源

 

美国癌症协会美国癌症协会

戒烟的详细指导 

如何戒掉无烟烟草

如何克服对香烟的渴望和应对其它困难的处境

Quit For Life 项目

给想要戒烟者家庭和朋友的一些建议

其它戒烟和戒无烟烟草的资源

 

美国卫生及公共服务部美国卫生及公共服务部
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开始并持续一个无烟的旅程
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FDA授权通过的戒烟产品

 

非营利性机构非营利性机构
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