Como el uso de suplementos maternales de acido félico afecta al
riesgo de cancer de mama en los bebés
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El uso de los suplementos vitaminicos, incluyendo al folato (presentacién comuin como acido félico), se ha popularizado
con el tiempo. Mientras tanto, los resultados de los estudios acerca del rol de los suplementos a base de &cido félico en
el desarrollo del cadncer son algo problematicos. En un estudio reciente, los investigadores examinaron el efecto del
consumo del acido félico durante el embarazo en el posible desarrollo de cdncer en el bebé.

Se le administré una dieta que incluia suplementos a base de acido félico a un grupo de ratones hembras ademds de
permitir que den a luz. A los crios se los traté con un fdrmaco que induce el cdncer de seno (mama) y el desarrollo
consecuente de tumores. Los ratones cuyas madres consumieron mas acido félico desarrollaron el cdncer a mayores
velocidades y severidades. Este incremento se podria deber a las alteraciones en la metilacién del ADN de los crios.

Aunque las consecuencias en el desarrollo del cancer humano aun no son claras, se recomienda que las mujeres que
piensan en consumir suplementos dietéticos durante el embarazo hablen con su médico de antemano.
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