¢Como protege el brdcoli contra el cancer?
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El brécoli es una verdura especial. Ademas de estar repleto de vitaminas, ha demostrado repetidamente su capacidad
para combatir el cdncer. Hasta hace poco, se desconocia por qué el brécoli tenia este efecto. Un estudio reciente en el
Journal of Medicinal Chemistry de la Sociedad Americana Contra el Cancer revela que los isotiocianatos (ITC), que se
encuentran en muchas verduras, incluido el brécoli, pueden ayudar a eliminar las proteinas p53 dafiadas. La proteina
p53 es uno de los supresores de tumores mas importantes del cuerpo. Si esta dafiado, las posibilidades de desarrollo
celular anormal aumentan drésticamente. Las primeras investigaciones sugieren que el ITC puede eliminar el p53
defectuoso y dejar intacto el p53 normal. Consulte las 'Ultimas noticias' relacionadas para obtener més informacién
sobre las actividades de lucha contra el cancer del brécoli.
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