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Introduccidén y antecedentes

Con el tiempo, las terapias cuerpo-mente han adquirido popularidad dentro de la medicina moderna como
mecanismos que ayudan a lidiar con los efectos secundarios y los sintomas de varias enfermedades. Existen varios
tipos de terapias de cuerpo y mente que incluyen la hipnosis, algunas técnicas de relajacién, la meditacién, las
imagenes guiadas y la biorretroalimentacién. La hipnosis se define como un procedimiento en el cual un terapeuta
motiva a un paciente a que experimente cambios en las sensaciones, los pensamientos, y en el comportamiento,
usualmente no accesibles por la mente consciente.1l No todas las personas logran ser hipnotizadas, pues algunas
son mas sensibles a estos estimulos que otras.2 Las reacciones adversas de la hipnosis dependen del individuo
que la recibe; estas pueden incluir dolor de cabeza, sintomas del trauma emocional, sintomas que

aparentan esquizofrenia, y la pérdida de memoria.2, 3 Actualmente, no se sabe mucho acerca del mecanismo de
funcién de la hipnosis, no obstante parece ejercer sus efectos en la regién del cerebro que es responsable por la
conciencia.4

Investigacion cientifica

Varios estudios han explicado que la hipnosis y otras terapias cuerpo-mente logran mejorar la calidad de vida,
animo, y la habilidad de sobrellevar obstaculos en los pacientes con cdncer.5 Existe una cantidad considerable

de evidencias que indican que la hipnosis ayuda a reducir el dolor, la ansiedad, los sofocos, la ndusea y el
procedimientos médicos realizados en los pacientes de cancer, sin embargo se deben realizar mas investigaciones
para obtener evidencias conclusivas.11l Para agregar, otras investigaciones revelan que la hipnosis ha logrado
tratar la ansiedad y el dolor en nifios. 12

Un estudio demostré que al recibir sesiones hipnosis durante el periodo de tratamiento para el cancer (por
ejemplo, durante un ciclo de seis semanas de radioterapia, no después de que haya concluido), un grupo de
pacientes de cdncer experimentd menos fatiga con mds eficacia en comparacién con otros tratamientos
complementarios o alternativos. 13Ademas, otra investigacién méas pequefa sugiere que el entrenamiento
autdégeno, un tipo de hipnosis, puede fortalecer el sistema inmunolédgico de los pacientes de cancer.14No obstante,
estos estudios no han logrado comprobar si estos cambios prolongan la supervivencia o si retrasan la progresién
de la enfermedad. 15

Actualmente, la hipnosis se investiga por su potencial para alivianar los efectos secundarios del cancer y de su
tratamiento; estos efectos adversos incluyen los sofocos, la resequedad en la boca, la ansiedad, y una peor calidad
de vida.16 Un ensayo clinico hallé que la hipnosis, en conjunto con masajes o de tratamientos de toque
terapéutico, no mejoré la calidad de vida ni la salud mental de un grupo de pacientes de cancer; en realidad, estos
tratamientos aparentaron empeorar estas condiciones, sin embargo los resultados no presentan una significacion
estadistica.17 Por otro lado, se realizaron trece ensayos, cuyos resultados demuestran que la hipnosis mejora
aspectos de los estados mentales de los pacientes; algunas de estas pruebas también hallaron efectos positivos
relacionados al dolor y la fatiga.18 Para mas informacién sobre las pruebas médicas en curso que involucren a la
hipnosis, por favor visite nuestra seccién de Ensayos clinicos.

Recomendaciones de la NIH

Los Institutos Nacionales de la Salud recomiendan la hipnosis para el tratamiento del dolor crénico y el insomniol9;
el sitio web de su Centro Nacional para la Salud Complementaria e Integrada contiene una seccién sobre la
hipnosis. Esta pagina recomienda la lectura de un reporte publicado en la revista Chest del American College of
Chest Physicians, que indica que la "hipnosis se ha estudiado extensamente y que los resultados de aquellas
investigaciones son consistentes en hallar una eficacia en el uso de la hipnosis en el cuidado del cancer". El
articulo recomienda que los médicos empleen modalidades 'cuerpo-mente' como la hipnosis como terapias
complementarias para reducir el dolor, la ansiedad y las nduseas y el vémito inducido por la quimioterapia. 20

Lea nuestra nota acerca de la oncologia integrativa y sus procedimientos complementarios. Visite nuestra pagina
de introduccidn a la investigacion cientifica para mds detalles acerca de los estudios descritos previamente.
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