Pruebas fecales (heces)
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Prueba o analisis de sangre oculta en materia fecal (FOBT)

Los analisis de sangre oculta en materia fecal (FOBT) pueden detectar muestras de sangre pequefia (oculta)
presente en las heces, un posible signo de cancer de colon o pélipos colénicos (precursores del cancer). La sangre
oculta se refiere a cantidades muy pequefias de sangre que no se pueden ver mediante una inspeccién visual, pero
que se pueden detectar mediante pruebas quimicas. La deteccién de sangre en las heces no necesariamente
indica cancer, simplemente ayuda a los profesionales de la salud a hacer un diagnéstico preciso. Actualmente se
utilizan dos métodos para detectar sangre oculta, que se describen a continuacién.

Prueba guaiac de sangre oculta en materia fecal (GFOBT)

El guayaco, un examen de laboratorio conocido como GFOBT en inglés, detecta la actividad de la peroxidasa, una
enzima que se encuentra en la sangre. La prueba se puede realizar con un kit casero que se obtiene de un
proveedor de atencién médica. Requiere una muestra del interior y del exterior de tres evacuaciones intestinales
separadas. Luego, las muestras se colocan en portaobjetos adecuados y se devuelven para su analisis. Algunos
alimentos, medicamentos y suplementos pueden causar falsos positivos, asi que asegurese de seguir
cuidadosamente las instrucciones de su proveedor de atencién médica o del fabricante de la prueba.l, 2

Prueba fecal inmunoquimica

La prueba inmunoquimica fecal es una FOBT (mencionada arriba) mdés avanzada y facil de usar que ha demostrado
una mejor combinacién de sensibilidad y especificidad. La prueba usa anticuerpos para detectar la presencia de
hemoglobina en sangre. Este método no se ve afectado por alimentos, medicamentos o suplementos y también es
mas facil para los sujetos obtener una muestra adecuada. Esta prueba solo requiere muestras de la superficie de
dos deposiciones. Aunque sea mas facil de usar, es importante seguir cuidadosamente las instrucciones de su
proveedor de atencién médica.l, 2

Prueba fecal de ADN

Como parte del recambio normal que se produce en las células que recubren el intestino, muchas de las células
epiteliales que recubren los intestinos se eliminan a los desechos. Como se discutié en la seccién sobre supresores
de tumores, muchos canceres de colon comparten un defecto genético comun en el gen APC. Las células que se
eliminan en la materia fecal contienen ADN y se han desarrollado pruebas para detectar mutaciones en el gen APC.
Esta técnica es capaz de detectar el ADN de las células de cancer de colon incluso en las primeras etapas del
cancer. Su naturaleza no invasiva la convierte en una nueva herramienta de detecciéon prometedora.3, 4

Aprenda mas acerca de la sensibilidad y especificidad de las pruebas médicas.
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